Rauchstopp

mit ganzheitlichem Konzept

www.rauchen.luxcoaching.eu
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Dr. Wolf Barth

e Diplom-Psychologe

e Doktor der Psychologie (,,Psychosoph®)

e Uber 43 Jahre Berufserfahrung

e in Beratung, Coaching, Training, Therapie

e mit Hypnose, Entspannungsverfahren,
Mentaltechniken, BewuBtseinstechnologien ...

e seit etwa 20 Jahren spezialisiert auf

Behandlung von Sichten (wie Rauchen,

Dr. Wolf Barth
SICH VON RAUCHSUCHT

BEFRE!EN —— Ubergewicht), Angsten, Depressionen,

Sich von Rauch-Sucht Burnout, Lebenskrisen (Lux-Coaching)

befreien

e Buch + CD ,,Sich von Rauch-Sucht befreien*

e Internetseite zum Rauchstopp

e Auftritte in Radio und Fernsehen
rauchen.luxcoaching.eu ® rbb: ,Nichtraucher-Papst*
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Tabak-Bllute und Knospen

Bildquelle: © William Ratfti of the William Rafti Institute

"Mit dem Rauchen aufzuhdren, ist kinderleicht.
Ich habe es schon hundertmal geschafft."
(Mark Twain)
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Der Mensch und das RAUCHEN 1?

Wohin gehen SIE?
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Anteil der Raucher an der Bevolkerung

Raucherquote ausgewahlter Lander im Jahr

2012 (Angaben in Prozent)
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933,1 Millionen (2016)

Menschen rauchen weltweit.
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Anteil der Raucher an ausgewéahlten Berufsgruppen

| |
Seelsorger |12
Richter |28
- “You ready to blow?”’
Architekten L
Arzten 30
Apotheker 43
|[Krankenschwester |43
[Sportlehrer 133

0 10 20 30 40 50 60
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Zigarettenabsatz steigt wieder

Absatz versteuerter Zigaretten in Deutschland (in Mrd. Stlck)
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Was ist Rauchen? Tabakrauchen!?

Rauchen ist das Erzeugen und Inhalieren

von Rauch, der durch das Verbrennen von
Produkten (z. B. Zigaretten, Zigarillos, Zigarren)

entsteht, die Tabak und weitere Stoffe enthalten.

» Rauchen verbessert kurzfristig die
Befindlichkeit des Rauchers.

> Rauchen war in verschiedenen Jeden Taq werden \_N(_eltweit
(altamerikanischen) Kulturen schon lange tblich ~Uber 15 Milliarden
und wurde dort in erster Linie magisch-rituell betrieben. Zigaretten geraucht!

» Kolumbus brachte nach der ,Entdeckung“ Amerikas den Tabak-Stoff,
aber nicht den Geist des Rauchens nach Europa.

» Rauchen verschlechtert langfristig die korperliche, seelische und geistige
Verfassung des Rauchers.
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Was ist Rauchen? Bestandteile des Rauchens

1. Personliche Identitat
,lch bin Raucher®)

A

RAUCHEN WIR ENE
EUSAHHEN 7

|

@ROGER ' WWW.KARIKATUR-CARTOON.DE

e R R A N

4. Verhaltens-Gewohnheit 3. Soziale Gewohnheit

5. Korperliche Abhangigkeit
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Meine Raucherkarriere: Die erste Zigarette

Untersuchung in Deutschland: 95% der Befragten
»probierten zwischen 7 und 18 Jahren ihre erste Zigarette (Durchschnitt: 13,1 Jahre)

»beginnen zwischen 10 und 18 Jahren mit dem Rauchen (Durchschnitt: 14,4 Jahre).

Rauchbeginn in Abhangigkeit des ersten Probierens:
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Meine Raucherkarriere: Meine erste Zigarette

AUFGABEN:

1.Wann, wo und warum habe ich die erste Zigarette geraucht?
2.Wie fluhlte ich mich dabei?

3.Wie ging es mir?

Ergebnis:

Erbrechen, Ubelkeit, Schwindel,
Durchfall, Ohnmacht

Die erste Zigarette schmeckt einfach /
zum Kotzen. (7

o
. I.r.;me'a/ e
. . .'.F
Es wirkte eine angeborene N/

Schutz-Funktion des Organismus.

e .'_ -
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Meine Raucherkarriere: Warum habe ich die Erste geraucht?

o Die rauchenden Freunde ubten Druck aus (,Mutprobe®).

o Ich versuchte, durch das Rauchen das geringe Ansehen innerhalb
meiner Gruppe auszugleichen oder anzuheben.

o Da die Eltern und Geschwister einem seit Jahren ,vorrauchten®, hielt ich
es fur selbstverstandlich und machte es nach.

o Ich wollte rauchenden Prominenten aus den Medien nacheifern, da sie
einem als Vorbild dienten.

o Ich lief3 mich durch die geschickte Werbung verfthren.

0 Gerade in den Filmen kommen die rauchenden Hauptfiguren cool riber
und ich wollte es ihnen nachtun.

o Ich wollte zeigen, dal3 ich erwachsen bin und tun und lassen kann, was
ich will.

o Da es die Eltern verboten, rauchte ich aus Trotz
und Protest erst recht.

o Ich wollte durch das Rauchen mein geringes Selbst-
wertgeflhl und die personliche Unsicherheit Gberspielen. g

o Ich war einfach neugierig, wie eine Zigarette schmeckt.
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Meine Raucherkarriere: Anlal3 flr die erste Zigarette

Was hat Dich zum Rauchen gebracht?

Raucherverhalten von 16- bis 21-jahrigen
Eine Befragung von Azubis und Schulern in der BRD

500
815

800

280

AnFahl dar Antwortan
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Was ist Rauchen? Problem-Bewaltigung!

Das Jugendalter gilt als
besondere Problem-Phase,

Zigarette als ,,Problem-Bewaltiger*
in einer Problem-Phase

vielleicht die schwierigste im Leben.

Lebens-Situation jugend|. Raucher:

1. allein gelassen 70,4%
2. Suizid-Gedanken 67,5%
3. Streld 65,7%
4. sonstige Probleme  64,0%
5. bekomme Hilfe 63,7%
6. Sorgen 58,4%
7. konnte besser sein 57,3%
8.

Rauch-Situation bei Jugendlichen:

Glucklich 46,6%

1. Mitanderen 71,9%
2. Probleme 57,6%
3. Angebot 57,4%
4. Langeweile 47,4%
5. ohne Anla3  40,4%
6. Erinnerung 12,2%
7. Alkohol 9,2%
8. Relaxen 8,4%
9. Genul3 6,6%
10.Sonstiges 2,8%
11.Zeit 2,5%
12.Beruf 2,3%
13.Party 1,9%

14.seel. Probleme 0,7%




Meine Raucher-Karriere: Warum habe ich weiter geraucht?

- um Angste / Arger / Frust / Streit abzubauen
 zur Entspannung bei Strel3, Erholung nach der Arbeit
« um mich zu konzentrieren

« aus Langewelle

 aus Freude, zur Belohnung

« als Trost, zum Festhalten

 aus ,Genul”

* nach dem Essen / Sex / der Arbeit
» mit Kaffe / Alkohol usw.

* bei Kombination verschiedener Aspekte

Als Raucher finde ich immer einen Grund zum Rauchen !!!
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Skrupellose Macht- und Profit-Gier der Tabakindustrie

Zynische Sprache:
* Zigaretten = ,,GenuB3-Mittel“

* Raucher = ,,miundige Konsumenten,
die selbst entscheiden konnen*® ‘

» Tabakprodukt-Verordnung als
Bestandteil der

,,Lebensmittel- und
Bedarfsgegenstandegesetzes”

LUGEN (?):
Unter Eid gaben die Chefs der gréf3ten Tabakfirmen an:

"Wir glauben, dafd Nikotin nicht stichtig macht."

»Unsere Kunden sind ,,Wir rauchen das nicht, wir verkaufen es.*
jung, arm, schwarz und dumm.”

\ Jeder Neukunde, den man
«So ist Deutschland zum Beispiel das abhangig macht,
einzige Land in Europa, bringt den Tabak-Konzernen

das noch uneingeschrankt im Laufe seines Lebens fast
TabakaulRenwerbung erlaubt.» 50.000 Euro Profit
(Ute Mons, Stabstelle Krebspravention des Deutschen ' '
Krebsforschungszentrums)
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Zigaretten-Werbung

Strategie der Zigaretten-Industrie:

=» Die Motivation zum Rauchen

= wird durch Vermittlung positiver und
gesellschaftlich anerkannter Werte

=» durch Suggestion des genauen
Gegenteils von der Wirkung des Rauchens

= mit der Zigarettenmarke gezielt gekoppelt.

Suggerierte Wirkung des Rauchens:

 Rauchen bringe Freiheit und Unabhangigkeit
.+ Rauchen als ,,erwachsenes" Verhalten
' « Rauchen als ,,soziales" Verhalten

* Rauchen als ,,normales" Verhalten
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Zigaretten-Aussen-Werbung

ALTE LIEBE,
WIEDERVEREINT,
NEUES FEUER. \ /é

OPEN FOR MORE

Rauchen ist todlich

Geschmack verbindet.

Die Menoe an Teer Micrtin it knbdarmesneid e~ AResED
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Werbe-Wirkung von Vorbildern

. _ Sean Connery (James Bond) Charles Aznavour
W|nSt0n ChurCh”I Dr. Wolf Barth / Sich von Rauch-Sucht befreien / 2017 /



Werbe-Wirkung von Vorbildern

Sterben muft Du sowieso.
,,Marlboro Mann*

Wayne Mac Laren

Rauchen gefahrdet die Gesundhet

starb an Lungenkrebs

Schneller geht's mit Marlboro.

Dr. Wolf Barth / Sich von Rauch-Sucht befreien / 2017 /



Erreichbarkeit von Zigaretten

1

Erreichbarkeit + Animation: n | Z | GA H E T f T
In Deutschland werden tber 600.000 v .
Zigarettenautomaten gezahlt.

Es ist damit das Land mit der weltweit
hdchsten Dichte an Zigarettenautomaten.

IHEHH!@
NEBFAR

Mit Karte.
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Unwirksamkeit von Warnhinweisen

EG-Warnhinweise auf verschiedenen Tabakprodukten

Durch EG-Gesundheitsminister wurden innerhalb der EG auf Zigarettenpackungen und
anderen Tabakwarenverpackungen gré3ere und dringendere Warnhinweise wie etwa
,Rauchen kann todlich sein*, ,,Rauchen lat Ihre Haut altern“ oder auch ,,Rauchen
kann zu einem langsamen und schmerzhaften Tod fihren® eingefuhrt. Desgleichen
wird darauf hingewiesen, dal3 Rauchen sehr schnell abhangig mache und man
deshalb gar nicht erst anfangen sollte. In Deutschland und Osterreich werden die in
der Richtlinie 2014/40/EU enthaltenen Warnhinweise verwendet:

 Rauchen verursacht 9 von 10 Lungenkarzinomen
 Rauchen verursacht Mund-, Rachen- und Kehlkopfkrebs
« Rauchen schadigt Ihre Lunge

 Rauchen verursacht Herzanfalle

« Rauchen verursacht Schlaganfalle und Behinderungen
 Rauchen verstopft Ihre Arterien

 Rauchen erhdht das Risiko zu erblinden

 Rauchen schadigt Zahne und Zahnfleisch

 Rauchen kann Ihr ungeborenes Kind téten

« Kinder von Rauchern werden oft selbst zu Rauchern
 Das Rauchen aufgeben fir Ihre Lieben weiterleben = .
« Wenn Sie rauchen, schaden Sie lhren Kindern, lhrer Familie, Ihren Freunden
 Rauchen mindert Ihre Fruchtbarkeit

 Rauchen bedroht Ihre Potenz

OBACCG s UL [

Sie gar
stan

ehr schnell
abhangig:
Fangen sy
nicht erst @t

Rauchen macht

S
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Was ist Rauchen? Eine Sucht!

Sucht und Abhangigkeit

Rauchen ist
erst Genul3,
dann Sucht.

Rauchen ist die Form der Sucht,
bei der der Mensch nicht mehr in der Lage ist,
auf das tagliche Inhalieren von Rauch aus
Zigaretten, Zigarillos, Zigarren oder Pfeifen

ZU verzichten

—auch wenn er es gerne mochte.

CIGARETTES

Smoking is

Rauchen versklavt!

Dr. Wolf Barth / Sich von Rauch-Sucht befreien / 2017 /




Rauchen = Suche, Sucht, slchtig

Kriterien fur ,,suchtig®:
» der Raucher schatzt sich selbst als stichtig ein

 diverse zwanghafte Phdnomene wie
Zwangsgedanken, Beschaffungszwang und
Bevorratungszwang sowie Rauchzwang

* GrolRe Angst vor Entzugssymptomen

* korperliche und emotionale Entzugsymptome

* Vor- und Nach-Rauchen bei unfreiwilligen Rauchpausen (z.B. vor dem Kinobesuch zwei
Zigaretten direkt hintereinander, um die Depots aufzufillen)

* wiederholtes Scheitern von Aufhérversuchen trotz starker Motivation und Anstrengung
« Unterschreiten eigener moralischer Standards, um zu rauchen

* Meiden von Orten und Personen, bei denen nicht geraucht werden darf

* Inkaufnahme von Nachteilen wider besseren Wissens

» Weiterrauchen trotz gesundheitlicher Beeintrachtigungen
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Sucht-Wirkung des Rauchens

,,ES wurde darauf
hingewiesen, dald Zigaretten
die am starksten abhangig
machenden Droge sind.
Mit Sicherheit raucht eine
grof3e Zahl von Rauchenden
weiter, well sie nicht damit
aufhoren kénnen.
Wenn sie dazu in der Lage
o = waren, wirden sie es tun.
Hauchen RN | Denen kann nicht mehr

i gesagt werden, sie trafen
eine selbstandige
Entscheidung.*
(British American Tobacco,
1980).
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Einige Grunde fir die Abhangigkeit vom Rauchen

Rauchen produziert mehrere
positiver Effekte:

- Erhohte Konzentration

- bessere Laune

- verminderter Arger

- geringeres Gewicht

Rauchen wirkt sofort:
Nikotin erreicht das Gehirn
iInnerhalb von 7 Sekunden
nach der Inhalation.

Die gewlnschte Nikotindosis kann exakt kontrolliert werden
durch die Art des Rauchens.

Rauchen bildet eine stark motorische Gewohnheitsbildung aus:
Raucher mit 20 Zigaretten am Tag fuhren die Zigarette zirka 200
mal zum Mund, was das Rauchverhalten sehr stabilisiert.

Rauchen geschient fast tdberall im Alltag, ist legal und legitim,
wird an Alltagsverhalten gekoppelt. Es gibt viele Ausléser und
SCh I USSE| re I Ze . Dr. Wolf Barth / Sich von Rauch-Sucht befreien / 2017 /




Psychologische Wirkungen des Rauchens

Der Mensch fuhlt sich
Halt geben beim Rauchen intensiv:

\ »Das bin ich — hier und jetzt*
\

Rauchen fullt
innere Korperleere

Ansaugen
vermittelt Energie

\

Mehr rauchen als essen
bewirkt ein Empfinden
innerer Grenzen

und ein Selbstgefihl

Rauchen hat eine anregende Funktion, macht wach und konzentriert
= ein sinnlicher Reiz, Glicksgefuhl
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Was ist Rauchen? Eine Sucht-Krankheit!

Tabak- bzw. Nikotinabhangigkeit
(Nikotinismus)

Ist international als Krankheit
anerkannt.

In der internationalen Klassifikation von
Krankheiten der WHO, in der ICD-10 wird
Tabakabhangigkeit als Krankheit mit der
Ziffer F17.2 verschlisselt.

Das amerikanische Klassifikationssystem
DSM |V fokussiert auf den fur die
psychoaktive Wirkung wichtigsten
Tabakbestandtelil, das Nikotin, und spricht
von einer Nikotinabhangigkeit.
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Was ist Rauchen? Flucht aus der Lebens-Realitat

H ~—
—
IS =z

“

MEIST SIND DIE MENSCHEN NICHT
VON DEN DROGEN AN SICH ABHANGIG.

SIE SIND SUQHTIG NACH DEM DRANG
DER REALITAT ZU ENTFLIEHEN...
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Auswirkung des Rauchens: GEISTIGE Verdrangung

Rauchen wirkt sich darauf aus,
wie Menschen sich selbst und
das Leben wahrnehmen oder fur
sich verarbeiten.

Somit kann es sehr negative '
Auswirkungen auf die Dzw. Leugnung

Personlichkeit , | einer Tendenz

eines Menschen haben. e der Selbst-
auchen kann '\ '
: Zerstdrung.

,\‘

So werden z.B. Warnungen uber die ernsthafte Gefahrdung der Gesundheit auf
Zigarettenpackungen gedruckt, die aber keinen nennenswerten Einfluf3 auf den Absatz
des Zigaretten-Giftes haben.
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Auswirkung des Rauchens: Im TEUFELSKREIS gefangen

Von der Suche nach Selbst-Liebe zum Selbst-Hal3

gen nach (Selbst-)LIEBE
6. Selbstkritik/Sel

emotionale Leere,
seelisches Verlangen
nach Akzeptanz,

Verlust der Selbstachtung

nach Selbstverwirklichung

5. ANGST-/ SCHULD-Geflhle 2. emotipnales LEID

schlechtes Gewissen, Unglucklichsein, Seelenschmerz,

Schamgefunl Minderwertigkeitsgefunhl

4. Probleme sowie ABHANGIGKEIT 3. Zigarette als BETAUBUNGs-Mittel

Kdrperliche und seelische Einschréankungen bzw:
Krankheiten, finanzielle Unfreiheit

Linderung des (Seelen-) Schmerzes,
personlicher Halt
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Auswirkungen des Rauchens: Hohe GELD-Ausgaben

T ettt et Metumen 1 i —

;'-q‘-. - B e
Ty in 20 Jahren
ist ein Porsche
verraucht!

Rauchen schadet Ihrem Geldbeutel
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Was ist Rauchen? Eine Abhangigkeit!

Schon nach 4 Zigaretten im Raucher-Gefangnis

Suchtpotential nach einmaliger Nutzung:

Droge Suchtpotential in %
Nikotin | 31%

Heroin | 21%

Kokain |18%

Alkohol | 9%

Kindern und Jugendlichen kommen bereits
nach dem Rauchen von 1 bis 4 Zigaretten
In eine Abhangigkeit.

Und nach vier Zigaretten raucht man

Im Durchschnitt 30 Jahre lang.
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abhangig macht.
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Welche Stoffe inhaliert der Raucher?

Cocktail von uber 4.000 Chemikalien

40 bis 60 krebserregende oder Krebs mit verursachende Substanzen

sind im Tabakrauch enthalten.

Aceton Zyankalisdure

(Losungsmittel) (giftiges Gas, Todlich)
Naphtylamin* ARm_m_onlak s

Methanol _ | (Reinigungsmittel)

(Treibstoff fur Raketen) |
; Urethan*
Nap':\ytﬁz; — Toluen
— industrielles Losungsmittel
(Mottengift) ( LOIDSTRIES)

Arsenik
t (todliches Gift)
!

i
Cadmium* ____

Dibenzacridin*
Polonium 210*

(Batterien) (radioaktives Element)
Kohlenmonoxid
(Rauch) DDT
(Insektenvernichtungsmittel)
Vinyl-Chlorid
(Plastik)

- i krebserreqende Substanzen
Barth / Sich von Rauch-Sucht befreien / 2017 /

GIFTIG

1932 (deutsche
Mediziner):
Beweis, dal
Tabakrauch
krebserregende
Stoffe enthélt.




Wirkung von Radioaktivitat durch Rauchen

Radioaktivitat im Tabak durch das Isotop Polonium 210

Ein starker Raucher (20-40 Zigaretten taglich)
verpaldt seinen Bronchien pro Jahr

die gleiche Strahlenmenge,
die bei 250 Rontgenaufnahmen der Lunge entstehen wirde.

_ In Raucherlungen findet man gegentber Nichtrauchern die
Polonium 210 drei- bis vierfache Poloniumkonzentration.

>>> 50 starke radioaktive Belastung der Lunge,
dafl} die durch das Rauchen inhalierten Radionuklide
fur rund 50 % aller insgesamt auftretenden Lungenkrebse

(mit)verantwortlich sind.

Raucher strahlen von innen:
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Wirkung von Kohlenmonoxid beim Rauchen

Wirkung des Kohlenmonoxids (CO) als Hauptbestandteil des Tabakrauches:

gesund
durchblutete
Hande

gesund
durchblutete
Fule

.

Durchblutungs-Stérungen

nach Rauchen
einer einzigen
Zigarette:

die Blutzufuhr
ist ganz
erheblich
eingeschrankt;

der Blutflul}
nimmt ab




Wirkung von Genmutation durch Rauchen

Der Rauch von Zigaretten erregt Krebs

Das im Tabakrauch enthaltene Benzpyren
verandert das Protein P53.

Diese 1996 entdeckte Mutation liefert den
genetischen Nachweis,
dal? Tabakrauch krebserregend ist.

Teilung
einer Krébszelle

Biologische und statistische Nachweise
existieren bereits seit langem.

£ Zellmembran

—

f

y ;
’ ' \ EGFR-Blocker -
r' Y
:'v ’

t : ~ | ’
EGF-Molekile docken ¥ Zellkern
am Rezeptor an und " \ e /K
Y ‘ ~

oktivieren lhn, L

Ist der EGF-Rezeptor aktiviert, % 2 /
*-* werden wachstumsfordernde D N
Signale zum Zellkern gesendel.

Ein durch EGFR-Blocker besetzter
Rezeptor. Die Zellteltung ist eingestellt
das Tumonwachsium aufgehalten.
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Auswirkung vom Rauchen auf den Korper

Laut S_,chulmedizin: Regelmaldiges Rauchen fuhrt zu Korperschaden in fast jedem Bereich.
Es sind 125 Erkrankungen bekannt, die durch das Rauchen verursacht werden konnen.

Kopf: Gesicht: Augen:
Sucht, Alzheimer, Intelligenz, Gehirnleistung, Schlaffe und fahle Haut, Falten Sehleistung, Blindheit
Schlaganfall, Schadigung des . . ;
Krebsabwehr-Gens P-53 hat \8  Nase:

-

'

5
o
\

L W R A Geruchssin
Zahnfleisch, Zihne, Mundschleimhéute, &g Ke?hlk?pﬂ<rebs,
Mundhohlenkrebs | .. gl Speiserdhrenkrebs
Atemwege: "y
Atemwegsinfekte, 3 Brtlll(st.b
chronische Bronchitis, et ] _ rustkreps, .
Lungenemphysem, i Bvergiftete Muttermilch
Lungenkrebs &

Herz:

Skelett: verschiedene
Oste::pf)rése Herzkrankheiten,
Herzinfark
(Knochenschwund). erzinfarkt
' Unterleib:
BlutgefdBe:

Per T auen: Gebarmutterhalskrebs,
" Fruchtbarkeit, Schwangerschaft,
Wechseljahre; Bei Mdnnern:
Impotenz und Unfruchtbarkeit

e ———SRERE

Thrombosen, Raucherbem™ ™ AT
Harnwege

Nieren- und Harnwegserkrankungen, Blasenkrebs
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Auswirkung vom Rauchen: Krankheit, Invaliditat, Tod

Die Hauptgrinde fir Todesfalle durch Rauchen:
1. Herz-Kreislauf-Erkrankungen

2. Chronisch obstruktiven Lungenerkrankung (COPD)
3. Lungenkrebs

1923 wiesen deutsche Mediziner nach,
dafd Rauchen Krebs verursachen kann.

1998:

Strafe fur die funf grofdten USA-
Tabakproduzenten:

246 Milliarden USA-Doallar,

well sie wahrend 50 Jahren leugneten,
dald Rauchen Lungenkrebs
verursachen kann.
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Invaliditat

Rauchen kann invalide machen. / u;g.:u I J-'LHTK“]
| rl'q:,'g, wan Davon / ——

,d.'..rHL'E'.EEI'j{/ ) |’£5':H'5'"""'\"|
100.000 Menschen werden jahrlich ”‘x BEXKEMMT - 4 s
in der BRD zu Frihinvaliden

durch Raucherschaden.

Viele Nikotinabhéngige rauchen weiter,
auch wenn ihnen das Bein
wegen Gefaldverschluld amputiert

werden mufite.
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Mehrere Millionen Menschen sterben an den Folgen des Rauchens

(American Cancer Society und der World Lung Federation

Laut einer Vorhersage der American Cancer Society und der World Lung Federation
werden im Jahr 2015 knapp 6,5 Millionen Menschen an den Folgen des Rauchens

sterben.

Risikofaktoren der Krankheite
jNichiraucher=1.0|

n

Prognostizierte Anzahl der durchs Rauchen
verursachten Todesfalle weltweit im Jahr 2015

Speiserdhrenkrehs
Mundhohlenkrehs
Kehlkopfkrehs

Lungenhbldahung

Bronchitis

Lungenkrebs 0.8
Herzinfarkt

15

1] B 16

15

Bosartige Neubildungen

Erkrankungen der Atemwege
Kardiovasukare Erkrankungen
Erkrankungen des Verdauungssystems
Infektion der unteren Atemwege
Diabetes Mellitus

Tuberkulose

Grafik: datawrapper, Daten: american cancer society; wif
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Anzahl Menschen, die durch Rauchen sterben (Lander)

Die weltweit zehn Lander mit den hichsten Zahlen an Todesfalle durchs Rauchen

China 1.800.000

Indien 743 000

usa 472 000

Russland 283.000

Indonesien 180.000

Japan 166.000

Bangladesch - 153.000
Brasilien - 149.000
Deutschland - 130.000
FPakistan - 124.000

Cuelle: Institute for Health Metrics an Evaluation Daten (verbff.: 07 ApriI 2017)_

Quelle: http://jepnews.de/german/78-jeder-siebte-deutsche-stirbt-am-rauchen
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Todes-Ursachen (USA 1990)

0 100.000 200.000 300.000 400.000 500.000 600.000

Quelle: Video, Pos:1:30, http:/www.youtube.com/watch?v=8NS_mbDaViY
Emahrung [
Tabak

Alkoho! INNEGE

Infektionen [ ]
Gifte [
Gewalt Il
Sexualkrankheiten [
Kraftverkehr [ Selbstmord in den USA
Drogen - " Selbstmord ist ein Problem fiir das nationale
Gesundheitswesen”
Haupt-Todesursachen in USA [Tote/Jahr] 1999 David Satcher,
US-Gesundheitsbehdrde
latrogenie = Krank durch med. Behandlung 33.000- > 'IQ;S\
27 e
1000000 . : : 2
Grafik © nopak 2012, Quelle: http:/www sgipt.org/doceval/epidem/fatrogen.htm o
&
800000 SN An 11. Stelle der
o
600000 Todesursachen
400000 @‘?ﬁ
200000
30.000 : . . . k
0 2001 2002 2003 2004 2005

latrogenie Herz-Kreislauf Krebs O Selbstmordrate USA
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Uberlebensrate in %

Uberlebensraten in Abhangigkeit von taglicher Rauchmenge

100
90 -
80
70
60
50
40
30
20 -
10 A

—m—regelmanige

Nichtraucher
x—1-14 Zigaretten/Tag
—o— 15-24 Zigaretten/Tag

—a— 25+ Zigaretten/Tag

40 55 70 85 100
Alter in Jahren

Beim Rauchen von 20 Zigaretten taglich oder mehr (wahrend 40 Jahren),
verkirzt jede Zigarette das Leben um 5 - 8 Minuten,
die Lebenserwartung ist um 7-10 Jahre im Durchschnitt verktrzt.
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Die Zigarette — der ,,Sarg-Nagel*

Tote aufgrund des Rauchens pro Jahr:

USA: 420.000

Rufland: 300.000

Deutschland: 140.000 (= 380 Personen pro Tag), weitere 70.000 arbeitsunfahig
Frankreich: 66.000 (+ 5.000 Tote durch Passivrauchen)

Osterreich: 3.500

Schweiz: 10.000 (16.000 Raucherinvaliden)

Luxemburg: 600

EU insgesamt. 650.000
weltweit: ca. 5.000.000

(Finf Millionen Menschen)

Am Rauchen sterben im Jahr mehr Menschen
auf der Welt als an Verkehrsunfallen, Feuer,
Alkohol, Kokain, Heroin, AIDS, Mord und
Selbstmord zusammen!
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Clolle [N [SIN ., Tu, was du willst, aber schade niemanden!

Jahrliche Todeshilanz durch Passivrauchen

BRD: EUROPA: USA:

3.300 80.000 50.000

60 Babys 46.000 verschiedene
Krankheiten

3.400 Lungenkrebs
430 plotzlichem Kindstod

Quelle: Deutsche pv _ Quelle: United States Public Health
Krebsforschungszentrum, 2005 Service, 2006




Wirkungen des Passiv-Rauchens

Tu, was du willst, aber schade niemanden!

40 Millionen Nichtraucher kommen in Deutschland zu
Hause, am Arbeitsplatz oder in der Freizeit als Passivraucher
mit Schadstoffen des Rauchens in Kontakt.

Im Haus: Etwa 8 Millionen Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren leben in einem Haushalt mit mindestens einem
Raucher

Im Mutterleib: 170.000 Kinder
werden jahrlich bereits im Mutterleib
den Schadstoffen des Tabakrauchs
ausgesetzt.

Am Arbeitsplatz: Etwa 8,5 Millionen &
Nichtraucher sind dem Tabakrauch = &
ausgesetzt s

Quelle: Deutsches Krebsforschungszentrum, 2005



Passivrauchen und Risiken fur Haustiere

Forschungsergebnissen USA-
Universitat:

Katzen aus Raucherhaushalten
erkranken mehr als doppelt so viel
an Krebs wie jene, die in
Nichtraucherwohnungen leben.

Katzen, die bei zwel Rauchern
lebten, erkrankten sogar mehr
als viermal so haufig.
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Rauchen — Krankheit, Invaliditat und Tod

Rauchen gilt als die wichtigste
Individuell vermeidbare Ursache
fir vorzeitiges und gehauftes
Auftreten von
Krankheit, Invaliditat und Tod.

2020 = Rauchen gro63te Einzel-Todesursache

Smokers

,Die Zahl der Todesfalle auf Grund von jahrelangem
Tabakkonsum wird sich nach Schatzung der

Weltgesundheitsorganisation WHO von heute
4 Millionen auf dann 10 Millionen jahrlich steigern."

Judith Mackay (Hong Kong) am 25.07.2000 auf dem Welt-Medizinkongrel3
,Medicine meets Millennium" in Hannover
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Kritische Fragen zum Rauchen

Ist es nicht kriminell, dald Zigaretten als legale Produkte
erhaltlich sind, dessen Konsumenten von Rechts wegen
gewarnt werden mussen, dald der Gebrauch dieses ,,Lebens-
Mittels* (Gesetz!) die Gesundheit gefahrden kann?

Jedes andere Produkt, das im Verdacht steht,
gesundheits-gefahrdend oder sogar todlich zu sein,
wird sofort verboten und vom Markt genommen.
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Kritische Fragen zum Rauchen

,<Angesichts dieser Tatsache
frage ich mich,
warum sind Zigaretten weiterhin
frel verkauflich?
Warum wird flur sie geworben?
Und wann werden
die Verantwortlichen zur

Rechenschaft gezogen?*
(Dr. M. Axhausen)

>>> HILF DIR SELBST ...
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Rauchen adé: Danke flir das Rauchen

Aaron  Maria Cameron Adam Sam Katie David  Rob WilliamH. JK. . Robert
ECKHART BELLO BRIGHT BRODY ELLIOTT HOLMES KOECHNER LOWE MACY SIMMONS "™ DUVALL

OFFIZIELLER BETRAG
FILMFEST MIE'NCHEN
2006
PREMIER SELECTION
SUNDANCE FILM FESTIVAL
2006

SPECUL PRESENTATION
TORONTO INTERNATIONAL
FILM FESTIVAL 2005

Nick Naylor verschweigt
die Wahrheit nicht -
er filtert sie.

THANK YOU
FOR_SMSKING

Was bist Du bereit fiir Geld zu tun?

SOMMER 2006 IM KINO!

Roman von Christopher Buckley ,,Thank You for Smoking“ war Grundlage fiir diesen Film.
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Meine Analyse von Nutzen + Kosten des Rauchens

Mein NUTZEN des Rauchens:

Ich liebte den Geschmack einer Zigarette.

Bei vielen Gelegenheiten war Rauchen ein echter Genul3.

Rauchen entspannte mich, wenn ich gestrel3t war.

Wenn ich rauchte, konnte ich mich besser konzentrieren.

gl ITWIN]|PF

In meinem Freundeskreis fuhlte ich mich wohl, und da gehdrte
Rauchen einfach dazu.

Wenn ich rauchte, nahm ich nicht zu.

In kritischen Situationen fuhlte ich mich sicherer, wenn ich rauchte.

Wenn ich glucklich war, war eine Zigarette ein zusatzlicher Genuf3.

O© |0 |IN|O

Ich liebte es, eine Zigarette zwischen den Fingern zu halten.

10 Das Rauchen half mir, Probleme / Konflikte besser zu ertragen.
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Meine Analyse von Nutzen + Kosten des Rauchens

Meine KOSTEN des Rauchens:

Rauchen schadet meiner Gesundheit.

Wegen dem Rauchen bin ich weniger fit.

Ich fiihle mich abh&ngig von den Zigaretten.

Die Zigaretten belasten meine Geldborse.

Mein Rauch stort andere Leute.

Ich bin kein gutes Vorbild fir die Kinder.

Das Rauchen verfarbt meine Zahne.

Mein Atem riecht schlecht.

Ol | N~ |lW|IN|EF

Das Rauchen beeintrachtigt mein Geruchs- und
Geschmacksempfinden.

=
o

Meine Kleider und die Wohnung stinken nach Rauch.
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Meine Analyse von Nutzen + Kosten des Rauchens

Mein NUTZEN des Rauchens:

1 Ich liebte den Geschmack einer Zigarette.
2 Bei vielen Gelegenheiten war Rauchen ein echter Genul3.
3 Rauchen entspannte mich, wenn ich gestrel3t war.
4 Wenn ich rauchte, konnte ich mich besser konzentrieren.
5 In meinem Freundeskreis fuhlte ich mich wohl, und da gehodrte Rauchen einfach dazu.
6 Wenn ich rauchte, nahm ich nicht zu.
7 In kritischen Situationen fuhlte ich mich sicherer, wenn ich rauchte.
8 Wenn ich glucklich war, war eine Zigarette ein zusatzlicher Genul3.
9 Ich liebte es, eine Zigarette zwischen den Fingern zu halten.
10 Das Rauchen half mir, Probleme besser zu ertragen.
Meine KOSTEN des Rauchens:
1 Rauchen schadet meiner Gesundheit.
2 Wegen dem Rauchen bin ich weniger fit.
3 Ich fihle mich abh&ngig von den Zigaretten.
4 Die Zigaretten belasten meine Geldborse.
5 Mein Rauch stort andere Leute.
6 Ich bin kein gutes Vorbild fur die Kinder.
7 Das Rauchen verfarbt meine Zahne.
8 Mein Atem riecht schlecht.
9 | Das Rauchen beeintrachiigt mein, Geruchs: und Sesghmacksempfinden.
10 Meine Kleider und die Wohnung stinken nach Rauch.




CONO OIS WDN PP

Meine Raucher-Karriere: Absprung verpal3t?

Griunde von Jugendlichen flr das Nichtrauchen

. far die Gesundheit schlecht

. Geld: zu teuer

. well ich Sport treibe

. well ich zu jung bin

. Verbot durch Eltern

. Ekel gegentber Tabakgeschmack
. In der Familie wird nicht geraucht
. Freunde rauchen nicht
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Meine Vorteile des Nicht-Rauchens

Persdnliche AUFGABE:

"Drogenstichtige werden therapiert, Geldsiichtige hofiert.”
(Martin Bartonitz)

Dr. Wolf Barth / Sich von Rauch-Sucht befreien / 2017 /



Meine Vorteile des Nicht-Rauchens

Mogliche ANTWORTEN:

© 0o ~NO Ok WDN P

. weniger Husten

. besser Atmen kGnnen

. korperliches Fitnel3 nimmt zu
. weniger Mundgeruch ,
. besserer Geschmack beim Ess\_ A
. keine stinkenden Sachen mehr
. keine verqualmte Wohnung mehr

. um Vieles gesteigerte Lebenserwartung

. mehr Geld verfugbar

10. bessere Lebensqualitat
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Meine Entscheidung fur mich und mein gltckliches Leben

Rauchen

ICH mufd und will
mich entscheiden!

Meine NACHTEILE,
wenn ich weiter rauche,

in Sucht und Abhéngigkeit ...

Nichtrauchen

&7

Es gibt
keinen Weg,
das Rauchen
aufzugeben,

wenn ICH es nicht
wirklich will!

Meine VORTEILE und GEWINNE,
wenn ich aufhére zu rauchen:

Selbstachtung und Selbstvertrauen
Gesundheit, Freiheit und Unabhangigkeit,
Lebenszeit, Lebensqualitat, Leistung,
Lebensfreude, Energie, Attraktivitat, Geld ...
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ANGST beim Aufhdéren mit dem Rauchen

Sie blieben bisher Raucher oder fielen zuriick in alte Muster aus ANGST [

lhr Denken + Flhlen wurde tiber Jahre manipuliert und Sie glauben fest daran:

= Sie haben Angst unter Entzugserscheinungen leiden zu mussen,
wenn Sie aufhéren zu rauchen.

= Sie haben Angst, Korpergewicht zuzulegen.
= Sie haben Angst auf Lebensqualitat verzichten zu missen.

» Sie haben Angst, wieder ruckfallig zu werden und als schwacher Mensch
dazustehen.

= Sie haben Angst, dal3 Ihnen immer ,,ETWAS* fehlen wird.

Diese ,,Rauch-Programme“ missen SIE l6schen,
wenn Sie sich wirklich vom Rauchen befreien wollen.
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ANGST vor Entzugs-Erscheinungen nach dem Rauchstopp

Diese treten nur dann auf, wenn ...

1. Ihre Entscheidung bzw. der Ent-Schluf3 zum Nichtrauchen
nicht endgultig, klar und tief fundiert sowie mit Herzensqualitat gefallt wurde.

2. Ihr Denken auf persdnlichen Verlust (Entzug) von etwas Wichtigem oder gar etwas
Lebensnotwendigem gerichtet ist,
statt auf etwas Erstrebenswertes wie Gesundheit, Gliick und Erfillung.

3. Ihre, durch Medizin + Medien manipulierten Glaubensmuster beziglich der Wirkung
von abhangig machenden Stoffen (Nikotin) sich weiter manifestieren.
Sie mussen Ihr Bewul3tsein erh6hen Uber das alleinige Koérperbewul3tsein.,

4. Ihr Bewul3tsein sich nicht im Klaren ist, daf} sich die ,alten geistig-seelisch-
energetischen Krafte” immer noch verwirklichen wollen und echte Verfuhrungen
darstellen. Deshalb mussen Sie bewul3te Kontrolle Gber Ihr Denken, Fihlen und
Handeln Gbernehmen.

Buddha: Der Geist entscheidet - was du denkst, das bist du!
Wenn wir im Geist absolut klar und neu ausrichtet sind
auf ein rauchfreies naturliches Leben,
dann treten diese (kdrperlichen) Erscheinungen auch nicht auf.
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Mit starkem WILLEN sich von Rauch-Sucht befreien?

=» Rauchen und Lésen davon ist nicht allein vom starken Willen abhangig.

Es gibt so viele Raucher in verantwortungsvollen Positionen und wichtigen Situationen,
die allein durch ihre Willenskraft und ihr Durchhaltevermdgen Berge versetzen kénnen
- das Rauchen kdnnen sie jedoch nicht lassen.

Es kommt auf die richtige ,,Gehirnwasche* an:

1. Befreien von altem illusionaren Selbst-Glauben!
2. Befreien von alten Energien und Gedankenformen!

3. Befreien von alten Gehirn-Mustern!
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Auch Sie konnen aufhoren !

Weltweit haben bereits Millionen Menschen aufgehort, zu rauchen.
Sie waren REIF fur den Ausstieg.

Das war alles!

Wenn Sie reif sind, brauchen Sie keine Willenskraft, sondern
EntschluBkraft und Tatkraft. Die Entscheidung ist dann gefallen.

Sie steht nicht mehr zur Diskussion und es geht nur noch darum,

moglichst bewul3t und klug mit den alten Mustern (Versuchungen)
umzugehen.

Seien Sie gut vorbereitet und wissen Sie, was zu tun ist.

3 TN ayass |
% Reserviert x

2 fur A]
ZNichtraucherz
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Inre naturlichen Voraussetzungen zum Nichtrauchen

» Jeder kann aufhoéren, zu rauchen.

» Jeder hat die natirlichen Voraussetzungen, es zu schaffen.

» Jeder kann sich Gedanken und Verhalten angewohnen und auch wieder
abstellen.

» Sie waren immer schon gleichzeitig Raucher und Nichtraucher:

* Im Schlaf

* iIn Anwesenheit von Kleinkindern

* iIn Anwesenheit von Haustieren

* bei kulturellen Veranstaltungen (Kino, Theater usw.)
* in Offentlichen Verkehrsmitteln

* im Flugzeug

« wahrend einer Krankheit

* beim Sport treiben

* in Hausern/Wohnungen von Nichtrauchern
« am Arbeitsplatz

* in Offentlichen Gebauden

» wahrend des Essens im Restaurant
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Selbsttest: Meine Einstellung zum Beenden des Rauchens

1. Meine Selbst-Akzeptanz als friherer Raucher
Wie stark akzeptiere ich mich als friheren Raucher und mein bisheriges Raucher-Leben?

Ich akzeptiere mich nicht 12345678910 Ich akzeptiere mich 100%

2. Meine Motivations-Starke
Wie stark motiviert bin ich, mich von Rauchen zu befreien?

Ich bin GUberhaupt nicht motiviert 12345678910 Ich bin 100% motiviert

3. Meine Veranderungs-Bereitschaft
Wie stark bin ich bereit, mich vom Rauchen durch diszipliniertes, neues (geistiges und
praktisches) TUN zu I6sen?

Ich bin GUberhaupt nicht 12345678910 Ich bin 100%
veranderungsbereit veranderungsbereit

4. Meine Erfolgs-Zuversicht
Wie zuversichtlich bin ich, dal3 ich es schaffe, mich vom Rauchen zu l6sen?
Ich bin Gberhaupt nicht zuversichtlich 1234567 89 10 Ich bin 100% zuversichtlich
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Ihre notwendige Voraussetzung zum Nichtrauchen: Bereitschaft

Ich bin berelt,

ein Nichtraucher zu sein!

iIcht-
raucher
Na klar!




Das ganzheitliche KONZEPT zur Befreiung von Rauch-Sucht

"Obwohl die Menschen durch den méachtigen
Fortschritt der Wissenschaft bei unbelebten und
unbeseelten Dingen fasziniert sind,

haben sie bis heute nicht begriffen,

dalR auch Korper und Geist des Menschen

von denselben Gesetzen wie die Welt der Sterne
und um ein Vielfaches ratselhafter regiert
werden.

Dartber hinaus kennt er die Gefahr nicht,

die die Ubertretung heraufbeschwért.“

Aus: ,Der Mensch, das unbekannte Wesen“(1950)
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Dr. med. Alexis Carrel
(1873-1944)
,Vater der Gefalichirurgie’
Nobelpreis fur Medizin
1912



Das KONZEPT zur Befreiung von Rauch-Sucht
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Der mai Wi vom
Bewulsi 8erhalb
dieses I'S liegt.
Birn hat dann im weser
stinktion einer Antenne; Ui
atar (korperliche Manifes:
SPrechend fihren zu K@

dalg Rdiese

biologi SN Verstand , .
'F eb 8le ...\ :
£ - S N



Das ganzheitliche KONZEPT zur Befreiung von Rauch-Sucht

(1) Dimensionen + Energien des Mensch-SEINS

1.Spiritualitat + Schopferkraft (feinstofflich)
2.Mentalitat + Gedankenkraft
3.Emotionalitat + Gefuhlskraft
4.Vitalitat + Lebenskraft

+ Korperkraft (grobstofflich)
6.Verhalten + Durchsetzungskraft

(2) Bewultseins-Zustande des Menschen A e
Bewultsei

1.Uber-BewuRtsein (Hoheres Selbst)
2.Bewultsein (Wach-/Alltags-Bewultsein)
3.Unter-Bewul3tsein (Niederes Selbst)

AFINANDO ewu Btse| n

Konig Salomon (vor 3000 Jahren):
“Achten Sie auf Ihr Herz weit mehr als auf alles andere,
denn von ihm flieBen alle Themen Ihres Lebens.*

Bewlifstsein

Dr. Wolf Barth / Sich von Rauch-Sucht befreien / 2017 /



Das KONZEPT zur Befreiung von Rauch-Sucht

(3) Verbinden von Auflésen und Erneuern

Dieses Konzept vereint das gleichzeitig Vorgehen,
 das Altes auflost (alte Konflikte und Sucht-Muster) und

» das Neues schafft (Lebenskompetenz, Lebensvision).

1. Ziel: 2. Ziel:

Alte Suchtmuster auf mehreren Neue Fahigkeiten und gltckliche

Ebenen auflosen Lebensmuster schaffen.

LOSEN: MEISTERN:
Entspannen, Entscheiden, Anspannen, Zustimmen,
Loslassen, De-Programmieren Auslben, Neu-Programmieren

L6sen vom Drang zu Rauchen Gestalten meines Lebensglicks
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Das KONZEPT zur Befreiung von Rauch-Sucht

(4) Schritte und Phasen der Veranderung

W sorverar

Vorbereiten
(Entscheiden)

~ 6) VERHALTEN
~» Durchsetzungskraft

(5) Module bzw. Werkzeuge zur Veranderung

u.a. Wissensvermittiung, Selbstanalyse, Selbsttest,
geistige, emotionale und energetische Ubungen,
Fantasiereise, Akupressur, Rituale, Hypnose,
Neuroprogrammierung, Symbolkrafte ...
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SUCHE: LIEBE +
DIMENSIONEN J LICHT

(Heilungs-Raum)

ENERGIEN
(Heilungs-Krafte)

Spiritualitat

Mentalitat : 4.4
Emotionalitat \3_
Vitalitat /2_

Physikalitat / 1
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Schopfer-Kraft
Gedanken-Kraft
Gefluhls-Kraft
Lebens-Kraft

Korper-Kraft
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Prof. Burkhard Heim: 12 Dimensionen des Quantenfeldes

Die 12 Ebenen/Dimensionen der Quantenfeldtheorie nach Burkhard Heim
Qudlr hmmwwhemwmm Grafik: FAQ4H 2016, copyfeft

Globales (Weltgedachtnis)

Informations Feld Unbeseelte Entitaten (Dinge)

Universelle Datenbanke =
aonische (zeitlose) Dimension (Verwirklichung)

Morphogenetische Felder =
entelechiale Dimension (Moglichkeiten)

| Zeit - Raumzeit

Lange x Breite x Hohe: Mentalebene der Gedanken

Lange x Breite: Astralebene der Gefiihle

Lange: physische Ebene der grobstofflichen Materie

Die Heimsche Theorie eréffnet uns die lnnenstruktur der Elementarteilchen auf eine bisher nie dagewesene Art
und Weise. Durch Heims Arbeiten |aBt sich nun nachvoliziehen und beweisen, warum die Gravitation eine Scheinkraft ist,
wo die Quellen der Gravitation liegen oder z.B. was die Ursache der Tragheit ist, die bis heute eigentlich kein Mensch
richtig verstanden hat. Neu ist auch das Wissen, das dass Quantenfeld sich nicht abschirmen lasst und alle Dimensionen
mit mehr als Lichtgeschwindigkeit durchdringt Dies 1aft vermuten, dafl sich aus seiner Theorie auch noch weitere,
bislang unverstandene Phanomene herleiten lassen. Bisher sind samtiiche empirisch ermittelte Elementarteiichenmassen
in Heims Massenformel enthalten, und das mit einer Genauigkeit, die im Promillebereich liegt!

Uhrquelle (Weltgeist)
_. Globales Bewusstsein (unbeschranktes Denken)
1 Visionen (Gottmenschtum)
| Freier menschlicher Wille (Ego)
GIE: | Seele: individuelle und universelle Akasha-Chronik 3
3

Ebene der Heilang
nmach Klinghardt
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Die energetische Struktur des Menschen

- - Die BewuRtseinsstufen —
Die Manifestationen des ursprtinglichen, "goéttlichen" ICH auf verschiedenen Schwingungsebenen

. “JR‘SEIN = GOtt/ oo R.. GOTT
2 a4
L N A NE T Q  GOTTES-BEWUSSTSEIN
N\ / /7 R:z
N Jo—— e e - - -
\ / / T KOSMISCHES
X 5 Ru BEWUSSTSEIN
N r g
TWORTU Entscheiden, Planen, X ICH-BIN-ICH-SELBST-
\ 7 X IR
[CH-BEWUSSTSEIN =— Idee ausdenken, Wille BEWUSSTSEIN

aktivieren, Programmierung Ryp

DIE PERSON SELBST /
) der Programme
INTUIIONGT S STV e RN T o i ey Ry — _ _INTUITIVES BEWUSSTSEIN
Abstrakt-Kombnr‘\ahvdenkm OBER-BEWUSSTSEIN
Auswerten, kreative & R.-R
GEIST Denkprozesse: Programme e
Konkretdenken, automatische Denkprozesse:
_____ T e S
“ = § | Emotionen Begierde  y  UNTERBEWUSSTSEIN
SEELE 5 3 Fithlen, Empfinden R--R,
_ GreNzeDER B § 3/ ucwrgeschwiNDiGkE _ D _
Dynamisches Programm, g ) DIE MATERIELLE WELT
peoBb S T = = . 4 & ___ Stoffwechsel, Entwicklung TAGES-BEWUSSTSEIN
¢+ MATERIE Statisches Programm, Sein-Funktionena™ J R,™ — — — — ~

BESTANDTEILE MENSCH ZUSTAND



Spirituelle Sicht: Dimensionen des Seins und ihre Bewohner

9 - Obere Himmlische Ebene (12. u. 13. Dimension): Weil3, Gold, Pastellfarbenes LICHT, Uber allem Spirituellen; Bereich
und Frequenz von LIEBE und LICHT-KLANG-WORT;

Manifestationen des LOGOS = GOTTLICHE PERSONEN,

LICHT - KLANG - WORT

8 - Untere Himmlische Ebene (10. u. 11. Dimension): Farbiges LICHT, Gold, Silber, Giber dem Hochsten Spirituellen;
Monaden von Leben und Form, feste Prototypen, universelle Muster - Geometrische Formen und Symbole,

personifizierte Urprinzipien

7 - Obere Spirituelle Ebene (7. bis 9. Dimension): Das HOchste Spirituelle, Kontakt mit dem Hoheren Selbst,
(Ausgangsstufe des Hoheren Selbst auf seinem Weg durch die Inkarnationen)

Hohere Engel/Devas und Wesen, die durch AUFSTIEG diese Ebene erreicht haben

6 - Untere Spirituelle Ebene (6. Dimension): Das Intuitive, Der Buddhische Bereich, Akasha-Chronik, Niedrigste Ebene der
Engel und Devas, Untere Engel/Devas und Wesen, die durch AUFSTIEG diese Ebene erreicht haben

5 - Oberste Mentale Ebene (H6chste 4. Dimension / 5. Dimension): Bereich gelauterter Gefuihle und Gedanken, Beginn der
Frequenz der Bedingungslosen LIEBE - Traumbereich

Oberer Bereich: Aufsteigende Wesen, Elfen; Bewusstsein hochentwickelter Menschen;

Unterer Bereich: Bewusstsein hochentwickelter Tiere, Bewusstsein der Baume, Bewusstsein der Edelsteine

4 - Obere Mentale Ebene (obere 4. Dimension / untere 5. Dimension): Bereich hoherer gelauterter Gefiihle und Gedanken,
Bereich des Geistes, Intelligenz, unterer Traumbereich

Untere Mentrale Ebene (mittlere 4. Dimension): Feuergeister, Luftgeister, Feen, Wassergeister, Zwerge, Bewusstsein der
meisten Menschen;

Unterer Mentalbereich: Erdgeister, Elementargeister, Bewusstsein der meisten Tiere,

Darunter: Bewusstsein der meisten Pflanzen, Bewusstsein der Halbedelsteine

3 - Emotionale Ebene (untere 4. Dimension): Ebene der Geflihle, Winsche und Begierden, Welt der Illusion und
Tauschung; Bewusstsein der Steine, Zellbewusstsein, Graue Wesen, "Verlorene Seelen”

2 - Atherische Ebene (unterste 4. Dimension): Atherische Substanz, Morphogenetische Felder und andere Lebensmuster;
lllusionen und Tauschungen; Niedere Elementarwesen, dunkle bis sehr dunkle Wesen, "Verlorene Seelen”

1 - Materielle Ebene (3. Dimension): Materie = fest - flissig - gasférmig, Bewusstsein der Substanz und Elemente

0 - Darunter: Das vollig Licht-lose Bewusstsein der Finsternis

http://www.puramaryam.de/ebene.html
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Dr. Manfred Dlouhy: 9 Felder Matrix

Korper — Psyche — Geist — Die wichtigsten Inhalte Korper — Psyche — Geist — Wechselwirkungen

Feld / Info Energie Materie Feld / Info | Energie Materie
Selbst- Selbst-
Selbst- S Selbst- .|, Selbst- « e
Geist Erfahrung | piei®iy | | Geist |Verschmelaung  Erfahrung |VoULGEINo
Weitung Innere (innere Stabili?éit mit Einheit | Vertiefung e ARG
Freiheit : : (Selbstlos) Entfaltung :
und Sicherheit) s ) bnrAngen)
Sinnlichkeit/ ' . }
. Schonheit z.B. in ;
Wissen : 1 i AR <+  Sinne
) Liebe Herz Kunst Augen / Denken Fuhlen
Intelligenz s - g Wahrnehmen
Psyche Verstghen Gefiihle G&socll‘irr:l;c " Psyche Uberzeugung | Emotionen Vatialea
Geruch/ Spuren . \ N
Licht Nahrung korp. . " I
Sonne/Wame | Atmung Luft Wohlbefinden Korper-Felder Korper- Karper
Korper gesunde Bewegung gesunder Korper | Frequenzen < * 2l B :
naturliche Sexualitat Stoffwechsel Aura Energie Materie
Felder innere Stabilitat
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KONZEPT: Mehrdimensionalitat

Der Mensch ist ein mehrdimensionales Wesen.
Er lebt in mehreren Seins-Dimensionen gleichzeitig.

Mineralien Pflanzen Tiere Elemen

(hdher tar-
ent- wesen
wickelte)

Geistige

GEIST: Spiritualitat
Ebene

Mentale
Ebene

Gefuhls-
(astrale)
Ebene

Vital-
energetische

(atherische)
Ebene

Denken: Mentalitat

FUhlen: Emotionalitat

Energie: Vitalitat

Materielle

Korper: Physikalitat
Ebene
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KONZEPT: Mehrdimensionalitat

Der Mensch ist ein mehrdimensionales Wesen.
Er lebt in mehreren Seins-Dimensionen gleichzeitig.




KONZEPT: Mehrdimensionalitat

Ganzheitliche oder Holographische Behandlung

Ganzheitliche Behandlung erfolgt entsprechend
der schopferischen Fahigkeiten des Menschen
auf den Existenzebenen hierarchisch

von oben nach unten,

indem bevorzugt die den jeweiligen Ebenen
zugeordneten Regulationsfaktoren

(Methoden und Mittel) eingesetzt werden.

Bei der Diagnose von Erkrankungen ist
die Ebene der Blockade und der Krankheitsentstehung

zU beachten.
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Mittel und Methoden der Veranderung auf den Seins-Ebenen

Mittel und Methoden (Auswahl)

Geistige Ebene: Geistig-energetisches Heilen (Arbeit von Geistheilern);
Echte Meditation;
Gebetsheilung;
Delphin-Heilung

Mentale Ebene: mentales Heilen (Mentaltraining); Ordnungstherapie (Kneipp), Gesprachs-
Psychotherapie,
Hypnosetherapie, Quantenheilung (Healing Code). Radionik, Schamanismus,
Systemaufstellung

Emotionale Ebene: Heilung mit den Handen
hoch potenzierte Homdopathika,

“Liminale Frequenztherapie"
Psychokinesiologie; Psychosomatische Energetik (Komplexhomoopathika
("Emotionalmittel" Emvita®); Bach-Bluten; Spagyrik

Vitalenergetische Heilen mit den Handen; Korperarbeit/Beriihrung,
Ebene: niedrig potenzierte Homoopathika;
| Akupunktur; Akupressur;
Phytotherapie (Krauter), Neuraltherapie, Lachen, Standortwechsel

Materielle Ebene: niedrig potenzierte Homoopathika;
Behandlung mit hamolysiertem, energetisiertem Eigenblut;

Schifdler-Salze; Immunstimulation;
orthomolekulare Therapie, Chiropraktik, Operation, Krankengymnastik.
Medikamente, Bestrahlung
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KONZEPT: Mehrdimensionales Bewul3tsein entwickeln

Aspekt Situation / Reaktion Behandlung
Ausloser (u. a. Rauchen)
1 Mangelnder Lebens-Sinn | Kein bewultes Leben: Hoheres
.. Mangelndes Selbst- Antwort vernebeln i
spirituell BewuRt-Sein: Bewul3tsein
WER BIN ICH? - Meditation
Mangelndes Ur-Vertrauen - Kontakt mit UberbewuRtsein
Unbestimmte Sehn-Sucht
tiefe Traurigkeit
2 Selbstunsicherheit Macht des Denkens und BewulRtsein zur
.. Selbstzweifel Glaubens .
geistig Mangelnde Selbstdisziplin | lllusionares Weltbild Kontrolle Gber das
Denken Probleme im Leben und in | lllusionares Selbstbild Denken
der Arbeit lllusionare Sicht auf Zigaretten + .
- - Wissen
Uber-/Unterforderung Rauchen - EnergoMind-Training
Angebot an Zigaretten Vernebelung, Unechtheit
Verbesserung geistiger Leistung
Personliche Identitait ,,Raucher
3 Angste, Sorgen Emotionale Hilfe + Stitze BewulRtsein zur
) Wut / Aggressivitat Scheinbares Wohlfiihlen: N
emotional Konflikte, Arger, Streit - Selbstwertgefiihl Kontrolle tber
Fiihlen Kummer und Sorgen / - Sicherheit / Halt Bediirfnisse und
Depression - Beruhigung, Entspannung N
Anspannung / StreR - GenuR Gefluhle
Langeweile - Kontakt und Gemeinsamkeit - Hypnose
Vorbilder - Energo-Mind-Training
Gruppen-Druck - Akupressur
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KONZEPT: Mehrdimensionales Bewul3tsein entwickeln

Aspekt Situation / Reaktion Behandlung
Ausldser (u. a. Rauchen)
4 vital- Unbe'\\/Aqutes Leben der Mzal(.:h:jdelrlsoz(i;alen ;]Jnﬁ ; BewuRtsein zur
. assen individuellen Gewohnhei .. :
E?eekr’[?oetISCh (Zigaretten-)Werbung (,Rauch-Teufel) KH?/E;[]LCS)ye tber Energle
- Gewohnheit / ) ) o
magnetisch Automatismus kollektive + individuelle - Energo-Mind-Training
Monotonie energetische Muster - Atmung
Mudigkeit (morphische Felder) - Akupressur
Elektrosmog
5 Entzugssymptome Konditionierung Hirnfunktion BewulRtsein zur
" . Essen: Hunger, Abnehmen | (Suchtschaltungen) . .
k(_)rperll_ch Trinken: Durst, Alkohol, Konditionierung des Verhaltens KOﬂtI’Q”G lber Korper-
Biophysischer Kaffee (automatische Reiz-Reaktion) Funktion
Korper Erholen: Schlaf Korperliche Gewohnheit - Hypnose
Sex (Ausgleich Nikotinpegel, Nikotin- - Atmung
Streit, Konflikt Rezeptoren) - Gehirnwellen-Stimulation
Gewichts-Kontrolle - Erndhrung, Bewegung,
Schmerz-Betaubung Entspannung
Verstarkung der Wirkung von
Alkohol / Kaffee
6 Gestorte soziale Fremdbestimmungen, BewuRtsein zur
Beziehungen (Konflikte); Einnahme der Opferrolle: .. .
Verhall_te_ns' geringe gesellschaftliche Ubernahme schéadlicher Kontrolle Gber Sozial-
mamg Stellung; Verhaltensweisen von Verhalten
(soziales) Streit, Arger und Bezugspersonen seit frihester schopferische
Handeln Konkurrenz in Kindheit; Selbstverantwortung fir sein

Zusammenarbeit

auch Co-Abhangigkeiten

Leben (auch in der Gesellschaft

oder Partnerschatft)

Problem- / Konflikt-Losung
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KONZEPT: BewuRtseins-ZUSTANDE

Loschen der alten Muster der Rauch-Sucht mit
Selbstliebe, Energetisieren, Ritualen, Vergeben, Akupressur,
Augenbewegungen, Symbolen, Hypnose, Energo-Mind-Training,
Synchronisieren und Neuprogrammieren der Hirnfunktion

Bitte um Hilfe an das
UBER-BEWUSSTSEIN
mit Liebe, Symbolen,
Meditation, Beten,,
Energo-Mind-Training,
Atmung

Verandern des
UNTER-BEWUSSTSEINS
mit Symbolen, Hypnose,

Energo-Mind-Training,
Atmung

Verandern des
ALLTAGS-BEWUSST-
SEINS
mit neuem Denken,
Fuhlen und Handeln

Verandern des
LEBENS durch
echte Befriedigung
der Bedurfnisse
und neue
Gesundheits-
Gewohnheiten



KONZEPT: BewuRtseins-ZUSTANDE (Hirnwellen EEG)
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Dr. Wolf B

band

Gamma

Beta /
hoch

Beta /
mittel

Beta /
niedrig

Alpha

Theta /
hoch

Theta /
niedrig

Delta

38 - 100 Hz

21 -38 Hz

15-21 Hz

13-15Hz

8-13 Hz

6,5-8 Hz

4-6,5Hz

0,1-4Hz

Anspruchsvolle Tatigkeit
mit hohem InformationsfluR3,
innere Erkenntnisprozesse

Hektik, Stress, Angst oder
Uberaktivierung, intensives
Lernen, mentale
Hochleistung

Hellwach, normale bis
erhdhte nach aufRen
gerichtete Aufmerksamkeit,
Konzentration

Wach-entspannte, nach
aul3en gerichtete
Aufmerksamkeit

Leichte Entspannung,
Unterbewul3tes Lernen, nach
innen gerichtete
Aufmerksamkeit,
geschlossene Augen,
Tagtraumen, Dosen

Tiefe Entspannung,
Meditation, Hypnose,
Wach- und Wunschtraumen

Einschlafen, Traumschlaf
Unterbewul3t, Wachtraumen

Traumloser Tiefschlaf
Unbewuf3t, motorische
Muskelsteuerung, Koma,
Abtrennung vom Kdorper

Transformation, extrem
fokussierte Meditation,
mystische Erfahrung,
neuronale Reorganisation

Sprunghafte
Gedankenfiihrung,
selbstanklagendes Denken

Bewul3tes Denken,
Erkenntnis

gute rationale
Intelligenzleistung

SMR, Gute
Aufnahmefahigkeit und
Aufmerksamkeit

Empfinden, Verstand
gute Erinnerungs- und
Lernfahigkeit, Erkenntnis
Bricke zwischen
Bewultsein und
Unterbewul3tsein

FLOW: Erhohte
Erinnerungs- und
Lernfahigkeit,
Kreativitat

Fuhlen, Seele

Sein, Kérper
Wachstum, Selbstheilung,
Regeneration, Andocken
an Uberseele



KONZEPT: BewuRtseins-ZUSTANDE (Hirnwellen EEG)
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KONZEPT: Schritte + Phasen

Schrittweise uUber alle Seins-Ebenen von oben nach unten

1. LIEBEN

Intuition
- Annehmen, was ist wahrnehmen + folgen
- Kosmische Gesetze und das Leben verstehen

- Bitte an UberbewuRtsein um Hilfe Gedanken-

2. DENKEN Kontrolle

- Konstruktiv Denken ' Gefihls-
- Unterbewultsein neu programmieren Kontrolle

3. FUHLEN

- Bedurfnisse wahrnehmen + befriedigen
- Herz-Intelligenz aktivieren

4. VITALISIEREN

- Aktivierung der Lebens-Energie

5. FUNKTIONIEREN

Energie-
Kontrolle

Korper
Kontrolle

Verhaltens-

- Aktivierung der Funktionen des physischen Organismus Kontrolle

6. VERHALTEN
- Verhalten neu programmieren fir das nattrliche soziale Leben

7. LEBEN

- Liebevolles zufriedenes Leben fuhren
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KONZEPT: Manifestation

Bewuldtsein formt Materie

1. Das GEFUHL ist die Mutter (Liebe / weibliches BewuRtsein / Information).
2. Der GEDANKE ist der Vater (Licht / mannliches Bewultsein / Information).

3. Die MANIFESTATION ist das Kind (Materie).
Das ICH BIN ist die verbindende Schopferkraft (Energie) im Manifestations-Prozel3.

Der Weg vom SEIN, tiber DENKEN zum TUN:

Rechte Hirn-
Hemisphare

Linke Hirn-
Hemisphare

Limbisch-
neurochemisches

Motivations- /

System

Niveau der globalen
neuralen Integration
und sozial-integrierten
Verhaltens




KONZEPT: Manifestation

Bewuldtsein formt Materie

1. Das GEFUHL ist die Mutter (Liebe / weibliches BewuRtsein / Information).
2. Der GEDANKE ist der Vater (Licht / mannliches Bewultsein / Information).

3. Die MANIFESTATION ist das Kind (Materie).
Das ICH BIN ist die verbindende Schopferkraft (Energie) im Manifestations-Prozel3.

1. Ruhe / Stille 4. Energie / Fluss

(Geist und (irdische und

Emotion) kosmische)

Fulle

(Moglichkeiten und
Chancen)

2. Bild / Vorstellen 3. Ton / Sprechen

(Visualisierung und (Formulierung und
Imagination) Stimmung)
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KONZEPT: Manifestation

Bewuldtsein formt Materie

Liebevoller GE-DANKE: Vom Herzen kommender Einfall, geistige Vor-Stellung
(Bild)

Gedanken als geistige Machte, die ein Antlitz meif3eln, einen Charakter formen, ein
Schicksal verandern und das Leben zu einem allumfassenden Erfolg fuhren.

Wahrhaftiges WORT: Teil der verbindenden Sprache mit Ausspruch und Zusage
Das Wort folgt nach dem Gedanken. Es bringt Gedanken zur Sprache und rtickt ihn ins
Licht. So werden Gedanken geboren, kommen sie auf und in diese Welt.

Wirkliche TAT: vollbrachte Handlung = Realitat (reale Tat)
Die Tat folgt nach dem Wort. Sie macht Gedanke und Wort sichtbar, gibt dem
Gedanken aul3erlich sichtbare Gestalt, formt ihn in der materielle Welt als Ergebnis.

Wenn Gedanke, Wort und Tat eine Einheit bilden, zeigt sich schopferische Menschlichkeit:

ER SAGT, WAS ER DENKT und TUT, WAS ER SAGT!
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PROGRAMM: Ent-Scheiden

ENTSCHEIDEN = Absicht

Die wichtigste Voraussetzung
fur die Befreiung vom Rauchen ist
meine klare Ent-Scheidung,
mein fester Ent-SCHLUSS.
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PROGRAMM: Entscheidungs-Ritual

Ich zelebriere jetzt meinen Abschied vom Rauchen.

1) GEDANKE:

Fantasie-Kurzreise mit Wandlungs-Signal
- Verbrennen aller Zigaretten,

die ich kinftig rauchen kdnnte

2) WORT:

Schreiben eines Abschieds-Briefes
An meine ,,heiB geliebte“ Zigarette!

Unterschreiben meines Vertrag

3) TAT:
Vernichten aller Rauch-Utensilien!

- Entfernen von Aschenbecher und restlichen Zigaretten.
- Reinigen der Kleidung und Wohnung!
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PROGRAMM In 7 Schritten

GEIST
* Spiritualitat

DENKEN
* Mentalitat

KORPER
* Physikalitat

(SOZIALES)
VERHALTEN
» Sozialbeziehung

Seins-Ebenen

Spirituelle Ebene

Uber-Bewusstsein

Mentale Ebene

Tages-Bewusstsein

Emotionale Ebene
Tages- und Unter-

Bewusstsein

Energetische Ebene

Unter-Bewusstsein

Korperliche Ebene

Unter-Bewusstsein

Verhaltens-Ebene

Dr. Wolf Barth / Sic!

Alle Ebenen

Fort-Schritte

1. LIEBEN

Einklang mit Leben;
Annehmen, was ist;
Kosmische Gesetze verstehen;
Bitte um Hilfe

2. DENKEN
Gedanken kontrollieren +
neues schopferisches Denken

3. FUHLEN

4. VITALISIEREN
Lebensenergie kontrollieren
Aktivierung der Lebens-Energie

5. FUNKTIONIEREN

7. LEBEN

- T T T T Y T e

Mittel und Methoden

Selbst-Heilung
Selbst-Liebe Uben
Meditieren

Beten bzw. Bitten
Symbole
Energo-Mind-Training
Selbst-Hypnose

Befreien unerldster
seelischer Konflikte
Herz-Intelligenz

Akupressur
Atem-Training

Entgiften
Atmen, Trinken, Essen
Bewegen, Entspannen

soziale Bedurfnisse
befriedigen
optimales Sozialverhalten

Durchhalten

-_— 8



PROGRAMM: 1. LIEBEN

Erkenne Dich selbst!

Ein RAUCHER kann erst dann

seine Kréafte zur SELBSTHEILUNG aktivieren,
1) wenn er sein LEIDEN und die seelischen
KONFLIKTE ehrlich wahrnimmt,

die hinter seiner SUCHT (Suche) stehen,

2) wenn er wahrnimmt,
was seine Rauch-Sucht tiber ihn und sein Leben symbolisch AUSDRUCKT,
3) wenn er seine nattirlichen BEDURFNISSE nach

LIEBE, FREIHEIT und KOMMUNIKATION versteht und annimmt,

4) wenn er sich mit sich SELBST tiefer beschéftigt und sein Leben

entsprechend andert.
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PROGRAMM: 1. LIEBE

Bediurfnisse erkennen

wDie Zigarette

ISt der perfekte Genuss,
sie stimuliert,

aber befriedigt nicht. «

(Oscar Wilde)




PROGRAMM: 1. LIEBE

Bedurfnisse erkennen

Meditation, Bitten; bedingungslose Liebe,

SINN - Findung Inspiration, Intuition, Flgung

Selbst-Verantwortung; Kreativitat; Individualitdt; Nutzen,

4 .
«q spirituell
%

6\} Realisieren und Weiter-Entwickeln des eigenen Potentials
(’@ SELBST -~\Verwirklichung
$
< icti . Selbstbestimmung, Anerkennung,
Q’b geIStlg Macht / Einflu® Wertschatzung, Lob, Status, Ansehen

ial- i . Kontakt, Zugehorigkeit, Liebe,
sozial-emotional Austausch / Gemeinschaft Kommunikag’c;ion, Ggeborgenheit

Freiheit von Angst, Wut, Depression,

individual-emotional Harmonie / Frieden Arger, Sorge, Leid, Enttauschung
. Freiheit von Beeintrachtigung,
energ etisch RhytthS [ FluB Blockade, Stress, Mudigkeit

.. . . . Atmen, Durst, Hunger,
korperllcr/ Funktion / Uberleben \Licht, Bewegen, ng
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PROGRAMM: 1. LIEBE

Ich aktiviere meine Selbst-Liebe

»,Der Hauptgrund fur Heilung

ISt

LIEBE.«

Paracelsus (1493-1541)

AUFGABE (3 x taglich 7 x):
Treten Sie vor einen Spiegel.
Sehen Sie sich in Ihre Augen.

Sprechen Sie aus ganzem Herzen zu sich:

,dch liebe und

akzeptiere mich so, Wenn ich mich wirklich liebe,
wie lCh bin’“ tue ich mir dann das Rauchen an?!

.y
s A ) i
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PROGRAMM: 1. LIEBE

Ich aktiviere meine Selbst-Liebe — auch als Raucher

,»Ich liebe und akzeptiere mich,
auch wenn ich rauche!*

e B K
g

Rauchen war ein
wichtige Bestandteil
meines Lebens,
meiner ldentitat,
meiner
Personlichkeit.

Rauchen sollte mir
kurzfristig Nutzen
bringen!

"Zuerst war es cool, dann hat es geschmeckt

und jetzt bin ich stchtig."
Sebastian, 14 Jahre alt, Raucher
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PROGRAMM: 1. LIEBE

Ich verstehen meinen Teufelskreis
von der Suche nach Selbst-Liebe zum Selbst-Hal3

1. Verla

gen nach (Selbst-)LIEBE

6. Selbstkritik/Selpstablehnung

emotionale Leere,
seelisches Verlangen
nach Akzeptanz,

nach Selbstverwirklichung

Verlustder Selbstachtung

5. ANGST- / SCHULD- 2. emotipnales LEID

schlechtes Gewissen, Ungluacklichsein, Seelenschmerz,
Schamgefiihl Minderwertigkeitsgefuhl
4. Probleme sowie ABHANGIGKEIT 3. Zigarette als BETAUBUNGSs-Mittel

Korperliche und seelische Einschrankungen bzw
Krankheiten, finanzielle Unfreiheit

Linderungdes (Seelen-) Schmerzes,
personlicher Halt
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PROGRAMM: 1. LIEBE

Ich verstehe unerldste seelische Konflikte und Hirnstrukturen

Stchte basieren auf einer Kettenreaktion
in den Seinsebenen von oben nach unten:
einem MANGEL-Bewul3tsein (spirituell);
entspr. Glaubensmuster und Bewertungssysteme (mental);
entspr. nicht befriedigte Bedurfnissen bzw. nicht bewaltigte Konflikten,
und damit verbundene negative Gefiihle (emotional);
entspr. energetische Absonderungen und Blockaden (vitalenergetisch);
entspr. neuronale Muster der Speicherung im limbischen System/Gehirn +
kompensierende Sucht-Steuerung des Organismus (physisch).
Drei Komponenten eines
unerldsten seelischen Konfliktes:

1. negative Emotionen (Angst, Wut usw.)
2. Zeitpunkt im Leben

3. Umstande der Situation
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PROGRAMM: 1. LIEBE

Ich verstehe unerldste seelische Konflikte und Hirnstrukturen

Unbewaltigte seelische Konflikte
werden als neuronale Muster
Im Konfliktgebiet

des limbischen
Nervensystems (Gehirn)
gespeichert.

Limbisches System

Emotionen Rationales Gehirn

Intellektuelle Tatigkeiten

Primitives Gehirn
Selbsterhaltung, Aggressi

Diese unerldsten Konflikte werden
in dhnlichen Situationen

durch Bewertungen (gut/schlecht) £ Gunt
immer wieder aktiviert (z.B. Angst),

um entsprechende Bewaltigungs-Reaktionen zu steuern (z.B. Rauchen).
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PROGRAMM: 1. LIEBE

Ich verstehe unerloste seelische Konflikte und Hirnstrukturen

Diese mental-emotional-energetisch-neuronalen Programme
tendieren zur Erlosung.

Wenn diese Befreiung nicht erfolgt,
dann finden sie Ausdruck im Korper (Krankheit) oder im Verhalten (Neurotik) bzw.
in der Nutzung kompensierender Suchtmittel und Verhaltensrituale (z.B. Rauchen).

Die in diesen Mustern bzw. Programmen gespeicherte Konfliktenergie

kann nur befreit werden, abfliel3en und

fur bewul3te Handlungen genutzt werden,

wenn eine Nervenverbindung zwischen limbischem System (Gefiihle) und
GrolBhirnrinde (Bewul3tsein) hergestellt wird.

Wenn uns die drei Seiten des unerlosten Konfliktes bewul3t werden

und wir gleichzeitig eine geeignete Entkopplungstechnik anwenden,
dann bilden sich neue Nervenverbindungen und

es erfolgt eine De-Programmierung

der alten geistigen, emotionalen, energetischen und neuronalen Muster.
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PROGRAMM: 1. LIEBE

Mein Vorgehen zur De-Programmierung unerloster Konflikte

1. Konflikt-THEMA bewul3t machen
= Geflihl, Zeitpunkt, Umstande

2. Lebens-ENERGIE aktivieren
= bewuldte Atmung

3. GANZHIRN-Leistung aktivieren
=» Tafeln von Chatres, Liegende Acht, Energiebild

4. ENTKOPPLUNGS-Technik anwenden
= Augenbewegungen, Klopf-Akupressur

Dr. Wolf Barth / Sich von Rauch-Sucht befreien / 2017 /



1) Ich mache mir das Konflikt-Thema bewul3t

AUFGABE:

Ich notiere alle Assoziationen,
die ich personlich direkt oder indirekt mit
,Rauchen® bzw. ,,Rauch-Sucht‘ verbinde.

Es sollten etwa 25 Assoziationen sein.

Gefuhle:

WAS habe ich gefiihlt?
Angst, Wut, Arger, Sorgen, StreR

A _ 5 . o . ﬂ.’_ | -
Situationen: @é - ﬁ Zeitpunkte:

WO, it werh, WANN habe ich
wie habe ich o EEA

warum
geraucht?




1) Ich mache mir das Konflikt-Thema bewul3t

o
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1) Ich mache mir das Konflikt-Thema bewul3t
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" von.der Erde und

2) Ich akt|V|ere Energle durch bewuBtes Atmen

'Stehen Sie aufrecht e verbmden
~Threr Vorstellung m|t der Erde '
-Kosmos .

'Atmen Sle mlt der N
" und holen Sie- Enerc

glelchzeltlg mltd
Hlmmel | -

* Formen Sie vor
- einen.Energiebe

= 'D|esen Energleball geben :
__'-'mlt dem Ausatmen durch den Mund'a
Ihrem Herzen und Ihren Handen in d|e Welt



3) Ich aktiviere mein Hirnpotential

Drei Tafeln tragen den heiligen Gral:
Eine runde Tafel
eine quadratische Tafel
und eine rechteckige Tafel
Alle drei haben den selben Flacheninhalt;
ihre Zahl lautet: "21"

Die Gralstafeln von Chartres
sind eine Meditations-Technik,
ein mentales Werkzeug und

ein einfaches Biofeedbackgerat.

Wirkungen des Ubens:

* Die Aktivitadten beider Gehirn-Halften werden
synchronisiert.

 Es entsteht zunachst ein Entspannungseffekt.

« Bei langerem Uben treten wir in neue Erkenntnis-
Raume.

* Wir erkennen uns selbst und die Welt auf wesentlich
erweiterte Weise.

= spirituell-geistiges-Training vom Feinsten!
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3) Ich aktiviere mein Hirnpotential

Vorgehen:

Durch Schielen mit den Augen
bzw. ,magischen Blick"

kann in der Mitte

eine virtuelle dritte Tafelreihe
erzeugt werden,

die aus der Bildebene
herauszuspringen scheint und
zunachst zwischen den Farben
Blau und Rot hin- und herpendelt.

Nach einiger Zeit bildet sich
ein violetter Farbton heraus,
und das Bild kommt zur Ruhe.
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4) Ich |6se neuronale Sucht-Muster durch Augenbewegungen

Vorgehen:

- An das Thema Rauchen/Nichtrauchen denken und dabei:

- Eine grol3e liegende Acht in der Luft mit ausgestreckten Armen malen.

- Augen bewul(3t abwechselnd in die verschiedenen Positionen bringen.

- etwa eine Minute im gleichméafligen Rhythmus ohne Kopfbewegung
nach links und rechts blicken bzw. der Bewegung der Arme folgen.
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4) Ich |6se neuronale Sucht-Muster durch Augenbewegungen
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4) Ich synchronisiere die Grol3hirn-Hemisphéaren durch Energiesymbol

N

Gehirn-Synchronisation
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4) Ich 16se neuronale Sucht-Muster durch Energiebilder

Das Betrachten und Innehalten in Form und Farbe ist eine sehr alte
Methode zur Mobilisierung innerer Krafte.

Betrachten Sie das folgende Bild ca. 2 Minuten lang intensiv.
Lassen Sie die Farben und Formen auf sich wirken.
Nehmen Sie die Energie des Bildes in sich auf.

Denken Sie dabel positiv an die Auflosung der Rauch-Sucht.

Energiebild ,,Anti-Smoke*

von Rose Coleman
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4) Ich |6se Blockaden im Energiek6rper durch Klopfen

Vorgehen:

Ich lokalisiere den Akupunktur-Punkt ,Dunndarm 3 (Grube an der
Handkante)

Ich klopfe mit den Fingerspitzen der einen Hand kraftig wiederholt
auf den Handkanten-Punkt der anderen Hand.

Wahrend des Klopfens spreche ich 3 x die Selbst-Bejahungs-
Formeln:

,Ich bejahe mich
von ganzem Herzen,
mit all meinen Fehlern, Schwachen, Schmerzen.”

,,Obwohl ich bisher geraucht habe,
bejahe ich mich von ganzem Herzen,
mit all meinen Fehlern, Schwachen und
Schmerzen.”
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4) Ich 16se begrenzende Uberzeugungen durch Klopfen + Affirmieren

Begrenzende Glaubensmuster: (dabei Handkantenpunkt weiter klopfen)

Obwohl, ich es nie schaffen werde, meine Rauchsucht zu uberwinden, ...
liebe ich mich so, wie ich bin.

Obwohl ich es nicht verdiene, beim Rauchstopp Erfolg zu haben, ...
liebe ich mich so, wie ich bin.

Obwohl es fur mich nicht sicher ist, das Rauchen zu beenden, ...
liebe ich mich so, wie ich bin.

Obwohl es fur andere nicht sicher ist, daR ich das Rauchen beende, ...
liebe ich mich so, wie ich bin.

Obwohl mir etwas Wichtiges zutiefst fehlen wird, wenn ich nicht mehr rauche, ...
liebe ich mich so, wie ich bin.

Obwohl ich Angst vor Entzugserscheinungen habe, wenn ich das Rauchen beende, ...

liebe ich mich so, wie ich bin.
Obwohl ich Angst habe, beim Aufhoren zu versagen, ...
liebe ich mich so, wie ich bin.
Obwohl ich nicht glaube, daB ich mein Ziel erreichen kann, ...
liebe ich mich so, wie ich bin.
Obwohl ich nicht genug willen habe, um Nichtraucher zu werden, ...
liebe ich mich so, wie ich bin.
Obwohl ich uberzeugt bin, wieder ruckfallig zu werden, ...
liebe ich mich so, wie ich bin.
Obwohl ich meine bisherige Identitat aufgebe, wenn ich nicht mehr rauche, ...
liebe ich mich so, wie ich bin.
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4) Ich 16se begrenzende Uberzeugungen durch Klopfen + Affirmieren

(dabei Handkantenpunkt weiter klopfen)
Rauch-Verlangen:
Obwohl ich das Verlangen nach einer Zigarette habe,...
liebe ich mich so, wie ich bin.
Obwohl ich nervés bin und unbedingt eine Zigarette rauchen will, ...
liebe ich mich so, wie ich bin.
Bevorzugte Rauch-Situationen:
Obwohl ich gern beim Morgenkaffee eine Zigarette rauche, ...
liebe ich mich so, wieich bin.
Obwohl ich rauche, um mich einzunebeln, um von den anderen wegzukommen, ...
liebe ich mich so, wieich bin.
Obwohl ich nach dem Essen,... im Auto, ... nach der Arbeit rauchen muB, ...
liebe ich mich so, wieich bin.
Obwohl meine Freunde oder Kollegen mich verleiten werden, wieder zu rauchen, ...
liebe ich mich so, wieich bin.

Entzugs-Erscheinungen:

Obwohl ich fiirchte, ohne Rauchen nervés und aufbrausend zu werden, ...
liebe ich mich so, wie ich bin.

Obwohl ich mir nicht vorstellen kann, ohne Zigaretten zu entspannen, ...
liebe ich mich so, wie ich bin.
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4) Ich |0se neuronale Sucht-Muster durch Gehirnwellen-Stimulation

Gehirnwellen-Stimulation
("Brainwave Entrainment")

Bestimmte Tone und Tonfolgen stimulieren spezifische
Gehirnwellen und bewirken damit eine neuronale
Programmierung (Brainwave-Entrainment).

Dabei wird ein Komplex von Ton-Filtern und Ton-
Modulationen genutzt, die in der Lage sind, effektive und
genaue Veranderungen lhrer Gehirnwellenmuster
vorzunehmen.

Wirkung dieses Programms:
1. Es verringert den Drang auf ,,Selbstmedikation* durch
Inhalation/Einnahme fluider und chemischer Stoffe.

2. Es entspannt und bildet zunehmend Alpha- und Theta-
Wellen im Gehirn, die haufig auftreten bei Verwendung von

Drogen, Zigaretten, Alkohol, Suchtstoffen in Nahrungsmitteln
und in bestimmten Medikamenten.

3. Es behebt einen Mangel an spezifischen Gehirnwellen,
der allgemein bei siichtigen Persdnlichkeiten festgestellt wird.
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der Hypnose (Audio-
Datei) werden solche
Tonfolgen unterlegt.




4) Ich gehe durch MEDITIEREN nach Innen
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KONZEPT + PROGRAMM

GEIST
* Spiritualitat

DENKEN
* Mentalitat

KORPER
* Physikalitat

(SOZIALES)

VERHALTEN
» Sozialbeziehung

Seins-Ebenen

Spirituelle Ebene

Uber-Bewusstsein

Mentale Ebene

Tages-Bewusstsein

Emotionale Ebene
Tages- und Unter-

Bewusstsein

Energetische Ebene

Unter-Bewusstsein

Korperliche Ebene

Unter-Bewusstsein

Verhaltens-Ebene

Dr. Wolf Barth / Sich

Alle Ebenen

Fort-Schritte

1. LIEBEN

Einklang mit Leben;
Annehmen, was ist;
Kosmische Gesetze verstehen;
Bitte um Hilfe

2. DENKEN
Gedanken kontrollieren +
neues schopferisches Denken

3. FUHLEN

4. VITALISIEREN

Lebensenergie kontrollieren
Aktivierung der Lebens-Energie

5. FUNKTIONIEREN

YonLI@.BtE:]q:ht befreien / 2017 /

das naturliche Leben bekraftioen

Mittel und Methoden

Selbst-Heilung
Selbst-Liebe tben
Meditieren

Beten bzw. Bitten
Symbole
Selbst-Reflexion
Gedankenstopp
Energo-Mind-Training
Selbst-Hypnose

Befreien unerldster
seelischer Konflikte
Herz-Intelligenz

Akupressur
Atem-Training

Entgiften
Atmen, Trinken, Essen
Bewegen, Entspannen

soziale Bedurfnisse
befriedigen
optimales Sozialverhalten

Durchhalten
Relohnen



PROGRAMM: 2. Denken

Ich Ubernehme Selbst-Verantwortung

Neu-Programmierung von Bewultsein und Unterbewul3tsein

Das Ende meines Rauchens bedeutet u. a.

— Ich arbeite aktiv und diszipliniert an meiner
menschlichen Entwicklung.

— Ich starke mein Selbstbewul3tsein und lebe
bewuliter.

— Ich entwickle Fahigkeiten zur besseren L6sung
der Lebensanforderungen

— Ich l6se anstehende Konflikte und Probleme
und verandere mein Leben.
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PROGRAMM: 2. Denken

Ich erkenne mich selbst

Ich verstehe mein RAUCHEN
als Symbol und Ausdruck meiner SUCHE
nach mir SELBST und

nach meinem gltcklichen Leben.

AUFGABEN:
*WER BIN ICH? ICH BIN WER!

*Wonach SUCHT meine Seele?
*Welchen Sinn gebe ich meinem Leben?

*Wie kann ich gltcklich sein?
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PROGRAMM: 2. Denken

Ich kontrolliere meine Gedanken

In Momenten der Mudigkeit und Unaufmerksamkeit konnte die Versuchung auftauchen,
wieder eine Zigarette rauchen zu wollen.

Ich stelle dann sofort wieder mein Wach-Bewuf3tsein her und
kontrolliere meine Gedanken:

* Aushalten: Die 3 bis 5 Minuten inneren Drangs aushalten.

* Atmen: Bewul3t einatmen und langsam ausatmen.

* Trinken: Ein Glas Wasser, frischen Obstsaft oder Tee trinken.

* Essen: Einen Apfel oder eine Mohrriibe essen.

« Kauen: Einen zuckerfreien Kaugummi kauen oder Bonbon lutschen.
* Gehen: Einige Minuten an der frischen Luft spazieren gehen.

Wenn SIE nicht IThren Geist kontrollieren,

dann machen es ANDERE ...

1. Eltern und Verwandte, Lehrer und Ausbilder, Werbung,
Tageszeitungen, Nachrichten, Fernsehprogramm, Politiker,
Wissenschaftler, Kirchenvertreter, Klinstler, Therapeuten ...
2. Die selbst geschaffene Gedanken-Form (,RauchTeufel”,
Rauch-Gewohnheiten)
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PROGRAMM: 2. Denken

Ich kontrolliere meine GEDANKEN

Ich beachte die alte Lebens-Weisheit (Talmut):

Achte auf Deine GEDANKEN,
denn sie werden Deine Worte.

Achte auf Deine WORTE,
denn sie werden Deine Taten.

Achte auf Deine GEWOHNHEITEN,
denn sie werden Dein Charakter.

Achte auf Deinen CHARAKTER,
denn er wird Dein Schicksal.
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PROGRAMM: 2. Denken
} Ich verstehe die Macht meiner WORTE {

,, Wer die Macht der Worter nicht kennt,
kann auch die Menschen nicht kennen.*"

(Konfuzius)

e "cheln und
N Cl heln, |
: "“ N‘

Irie ugen :

G und Iriugen,

Worte hetzen und

Gute
Gedanken

Gute

Worte

Gute
Taten

ver. I etzen..
- achen berrojfer,
”a@wﬁ“f@*‘“ lassen hoffen...

Deshalb wird die Gedanken- und Meinungs- worte haben MaCht’ glb;,‘_
freiheit von Machthabern eingeschrankt. lmmran Sle aCht.
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PROGRAMM: 2. Denken

Ich identifiziere meine mental-emotionalen Negativ-Programme
(blockierende Glaubenssatze)

Ich kann das nicht!

Ich bin nicht liebenswert!

Ich bin schlecht!

Ich bin ein Versager!

Ich verdiene es nicht!

Ich mag mich nicht!

Ich lerne das nie!

Ich bin nichts wert!

Ich bin zu dumm!

Ich bin unwichtig!

Ich habe die Krankheit verdient!
Ich bin doch viel zu alt!

Aus mir wird sowieso nie etwas!
Es niutzt eh alles nichts!

Mein Leben hat keinen Sinn! ...

O OO0 O O O O o o o o o o0 o o
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PROGRAMM: 2. Denken

Ich trainiere meine WORTE

Ich trainiere neue Wort- und Sprech-Gewohnheiten

1) Ich stoppe destruktive, negative Gedanken!

2) Ich ersetze diese Gedanken durch konstruktive, positive Gedanken!

,,Jjch schaffe das.“

,,Ich bin willensstark.“
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PROGRAMM: 2. Denken

Ich trainiere neue Denk-GEWOHNHEITEN

Gedanken nehmen eine Form an als Gedankenformen
(Psychogone, Elementale, ,,Gewohnheiten®)

Sie sind scheinbar eigenstandige, energetische Wesen,

die langere Zeit in der Aura eines Menschen als Mentalform existieren und wirken,
die von einer Person oder einer Gruppe gebildet bzw. manifestiert wird,

| durch standiges Denken (Gedankenstrom) Uber etwas,

in Verbindung mit einem Gefiihl (oder einem Gebet).

Diese Gedankenformen sind zunachst
dienende Marionetten,
konnen jedoch auch besetzen und vampirisieren.

Wenn man seine Gedanken

nicht unter Kontrolle hat,

hat man auch diese Gedankenformen
nicht unter Kontrolle

und dann entsteht ein Problem.
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PROGRAMM: 2. Denken

Trunksucht

allumfassend

e Liebe und
Sympathie
Eigennltzige
Gier
Gedankenform

eines Meisters
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PROGRAMM: 2. Denken

Ich trainiere neues Denken und Denk-Gewohnheiten

Die Macht der GEDANKEN:

Gedanken sind Deine wahre Macht.

Wenn Du Gedanken verstehst,

bist Du wahrhaft machtig !

Gedanken-Disziplin tben.
Quellen positiven Denkens aneignen.
Die eigene Personlichkeit formen.

Positives im Leben wahrnehmen.

Dr. Wolf Barth / Sich von Rauch-Sucht befreien / 201



PROGRAMM: 2. Denken (GLAUBEN)

Ich programmiere mein
Unterbewul3tsein durch Hypnose

Hypnose = ein bestimmter, angenehmer Bewul3tseinszustand
zwischen Schlafen und Wachen (Alpha und Theta),

bei dem Ihr Kérper ausruht und sich erholt,

der Geist jedoch aktiv bleibt

- direkter Zugang zu lhrem Unbewulten
- es nimmt neue und bessere Empfehlungen (Suggestionen) unmittelbar auf (Glauben),
die es dann im wachen Alltag realisiert.
- Ihre schopferischen Potentiale werden freigelegt,
sich vom Rauchen zu I6sen und lhre (Sehn-)Sucht zu beenden,
Ihre Freiheit zurtick zu gewinnen, Ihr Leben gelassener, zufriedener und glticklicher zu
gestalten und in innere Harmonie zu gelangen,
die Entgiftung des Kdorpers zu forcieren und die Selbstheilung zu aktivieren.
- Ihr Leben wird auf die klaren Ziele und Vorteile umprogrammiert, die Sie ohne Rauchen
gewinnen.
- Ihr Unterbewul(3tsein hilft Ihnen, Ihre Lebensgewohnheiten zu &ndern und eine wirkliche
Befriedigungen fir Ihre Bedurfnisse zu erreichen.
Sie bestimmen dabei selbst das Tempo Ihrer geistigen, seelischen und korperlichen
Veranderungen.
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PROGRAMM: DENKEN (GLAUBEN) + ENERGIE

Ich programmiere mein Unbewul3tes
durch Energo-Mind-Training

,Der Gedanke ist alles.
Der Gedanke ist der Anfang von allem.
Und Gedanken lassen sich lenken.
Daher ist das Wichtigste: Die Arbeit an den Gedanken."
(Leo Tolstoi)
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PROGRAMM: DENKEN (GLAUBEN) + ENERGIE

Ich programmiere mein Unbewul3tes
durch Energo-Mind-Training

Ich MANIFESTIERE Nichtrauchen
durch Absicht > liebevolle Gedanken > Worte und Taten

1) GEDANKE: Mein Geist verandert mein Leben.

Ich gebe mir einen starken geistigen IMPULS zur Veranderung.
Ich aktiviere meine feste ABSICHT und meinen klaren Ent-SCHLUSS,
mich flr immer vom Rauchen zu lésen.
und mich fir Neues und fur Veranderungen im Leben zu 6ffnen.

Ich kann mich andern und entwickeln.
Ich will es. Ich kann es. Ich schaffe es.
Nichts und niemand bringt mich

von meinem Willen ab.
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Ich programmiere mein Unterbewuf3tsein durch Mentaltraining

2) WORT: ich benenne mit WORTEN meinen Willen und mein Ziel

- Ich bin entspannt, ruhig und frei.

- Ilch LIEBE mich und meinen Korper.

- ICH WILL nie mehr rauchen und abhangig sein.

- ICH WILL bessere Losungen fur die geistig-seelischen Ursachen des
Rauchens finden.

- Uber-BewuRtsein, immer wenn du den Code FUHRUNG + ENERGIE von mir horst,
bitte ich Dich um weise Fuhrung in mein gluckliches Leben.

- Unter-Bewul3tsein, immer wenn du den Code FREIHEIT + HARMONIE von mir
hdrst, reagierst du sofort und entfernst jede geistige, emotionale und
korperliche Ursache meiner friilheren Rauchersucht.

- ICH ATME Sauerstoff und Energie ein.

- ICH ATME Altes und Verbrauchtes aus.

- ICH LEBE wer ICH BIN.

- ICH LEBE nattrlich und gesund.

- ICH BIN fit und munter.

- ICH BIN Nicht-Raucher und flihre ein neues Leben.

- ICH BIN froh und stolz.

- ICH BIN glicklich und zufrieden.

- Mit jedem Tag geht es mir in jeder Hinsicht immer besser und besser.

- Das ist so! Und dafir bin ich dankbar.
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Ich programmiere mein Unterbewul3tsein durch Mentaltraining

3) BILD: ich mache mir genaue VORSTELLUNGEN von meinem Ziel

Ich stelle mir jetzt ganz genau vor,

wie ich als Nichtraucher lebe,

und ich male mir dies in den schdnsten Farben aus.
Ich nehme mich dabei als Nichtraucher mit allen
Sinnen wahr (Sehen, Horen, Riechen, Schmecken,
Fuhlen).

Ich mache dies mit einem inneren Lacheln und
lasse dabei ein glickliches Gefiuhl aufkommen.

ICH HABE ein genaues BILD
von meinem freien und gesunden Leben.

Visualisieren Sie sich in den Situationen,

in denen Sie normalerweise geraucht haben,
nur daf3 Sie sich dieses mal gltcklich, gesund
und ohne Zigarette in der Hand sehen.
Visualisieren Sie lIhre Lungen, als ob Ihre Haut
transparent ware.

Sehen Sie die Lungen rosa und gesund.
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Ich programmiere mein Unterbewuf3tsein durch Mentaltraining

4) TAT: ich klopfe meine Blockaden weg und

ich ,hammere” mein Ziel in meinen Energie-Kdrper

Es gibt nichts Gutes,
aufler man tut es!

Erich Kdstner

Dr. Wolf Barth / Sich von Rauch-Sucht befreien / 2017 /




Die 13 Schritte der mental-energetischen Ubung

Die Ziele des Komplextrainings:

Komplexes Training des spirituellen, mentalen, emotionalen, vital-
energetischen und physischen Korpers zur Losung alter Muster und
Schaffung eines rauchfreien Lebens.

UberbewuRtsein bitten, BewuRtsein klaren, UnterbewuRtsein anweisen
zum Rauchstopp und zur Nutzung von Alternativen fur ein nattrliches Leben.
Neue positive Gewohnheiten des Denkens und Handelns sollen gebildet
werden.

Die Ubung wirkt als Ritual und formt mit den Inhalten und dem Ablauf die
Energien zur Manifestierung.

Das Vorgehen:

Die folgende Ubung wird nach dem Rauchstopp tber 30 Tage morgens 1 x
durchgefinhrt.

Diese Ubung sollte gleich nach der Morgentoilette zur Orientierung des Tages
durchgefihrt werden.

Der blau geschriebene Text dieser Ubung wird dabei horbar zu sprechen
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Die 13 Schritte der mental-energetischen Ubung

1. Schritt: ATMEN (Einstimmung,
Entspannung, Energetisierung)

Denken Sie gottliches LICHT.

2. Schritt: LIEBEN (im Kontakt mit dem
Herzen sein)

Denken Sie gottliche LIEBE.

3. Schritt: KONZENTRIEREN (auf das
Problem)

4. Schritt: WAHRNEHMEN (der Qualitat des
Problems)

5. Schritt: LOSEN (von moglichen
energetischen Blockaden)

5.1. Losen einer ,energetischen Umkehr*
5.2. L6sen eines unbewul3ten
Selbstsabotage-Programms

5.3. Reinigen von unerwinschten
Energieformen (Gewohnheiten)

6. Schritt: STILLE (Gedanken-Leere)

7. Schritt: WORTE (akustische Impulse
setzen)

ENTSCHLUSS zur Veranderung
benennen:

8. Schritte: WORTE und TATEN
(verbinden von akustischen und
energetischen Impulsen)

WILLE (Absicht, Ziel) benennen und die
ENERGIEN zur Verwirklichung einklopfen:
9. Schritt: BILDER (Ergebnisse vorstellen,
visuellen Impuls geben)

10. Schritt: BERUHREN (Ldsen von
Restspannung)

11. Schritt: ATMEN, BETEN, FORDERN
(Energetisierung, Hilfe und Klarung)

12. Schritt: WORTE (Danken fiir Ergebnis)
13. Schritt: BEWUSSTSEIN (Sammlung
Ihrer Energie)
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(Einstimmung, Entspannung, Energetisierung) E
Die Atmung ist die Verbindung zwischen Geist, Seele und Korper. e | .
halten Sie diese vor die Brust. Werden Sie ruhig und entspannt. “
Atmen Sie 7 x bewusst durch die Nase ein und tief in den Bauch hinein und durch den
reinstes gottliches LICHT bzw. Lichtenergie einstromt und Ihren ganzen
mehrdimensionalen Kérper mit gottlichem LICHT ausftllt. Sie atmen dieses LICHT und

Energo-Mind-Training
Stehen Sie aufrecht und fest mit beiden FiiRen auf dem Boden.
Mund aus.
sind LICHT.

1. Schritt: ATMEN : “ ’
Bringen Sie die Fingerspitzen beider Hande zusammen und

Visualisieren sie dabei, dass von oben in Ihren Kopf (durch das Kronen-Chakra)
Denken Sie gottliches LICHT.

Dr. Wolf Barth / Sich von Rauch-Sucht befreien / 2017 /



Energo-Mind-Training

2. Schritt: LIEBEN
(im Kontakt mit dem Herzen sein)

Legen Sie jetzt die rechte Hand ans Herz und

geben volle Aufmerksamkeit in Ihre Herzensqualitat.
Seien Sie sich bewul3t, dal3 dort das Zentrum wahrer,
bedingungsloser LIEBE ist, einer LIEBE,

die nur um ihrer selbst willen da ist,

die man nicht haben oder verlieren kann.

Atmen Sie 7 x in der Vorstellung bewul3t aus dem Herzen aus und visualisieren

Sie sich als unendlichen Kanal von géttlicher, bedingungsloser LIEBE.

Stellen Sie sich vor, wie sich diese Liebe tberall im physischen Kérper und dariber
hinaus verbreitet. Sie atmen LIEBE und sind LIEBE.

Denken Sie gottliche LIEBE.

Lacheln Sie sich innerlich an und
sprechen Sie von ganzem Herzen und Bewul3tsein zu sich selbst:

,,Ich liebe mich so wie ich bin!*“
,,Ich liebe mein Leben so wie es ist!*
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Energo-Mind-Training

3. Schritt: KONZENTRIEREN
(auf das Problem)

Konzentrieren Sie sich jetzt ausschliel3lich auf das Thema
Rauchen/Nicht-Rauchen in Ihrem Leben.

4. Schritt: WAHRNEHMEN
(der Qualitat des Problems)

Fragen Sie sich jetzt:

- Was fuhle ich, wenn ich jetzt an meine ,,Rauch-Sucht” denke?
(Beispiele: Angst, Ungliicklichsein, Enttauschung, Arger, Wut,
Bedauern, Scham, Stress, Zweifel usw.)

- Wo und wie spire ich konkret das Problem ,,Rauch-Sucht” im Korper?
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Energo-Mind-Training

5. Schritt: LOSEN
(von moglichen energetischen Blockaden)

5.1. Losen einer ,,energetischen Umkehr*

Lokalisieren Sie den Karatepunkt (Akupunktur-Punkt Dinndarm 3 -
die leichte Grube kurz hinter dem Knoéchel des Kleinfingers an der
Handseite — siehe Abbildung).

Klopfen Sie mit den Fingerspitzen der anderen Hand kraftig oftmals
auf diesen Punkt.

Wahrend Sie den Karatepunkt ununterbrochen klopfen, sprechen Sie wiederholt die
folgenden Formeln der Selbstbejahung (Affirmationen):

»Ich bejahe mich von ganzem Herzen,

mit all meinen Fehlern, Schwachen und Schmerzen.“

Dabei ist es guinstig, wenn Sie den Buchstaben a, der in drei Worten vorkommt, besonders
betonen. Sprechen Sie 7 x monoton, wahrend Sie gleichzeitig den Punkt standig
beklopfen.

,Auch wenn ich bisher geraucht habe,
liebe ich mich so wie ich bin.*
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Energo-Mind-Training

5.2. Losen eines unbewulten Selbstsabotage-Programms

Klopfen Sie ununterbrochen den Gamut-Punkt auf dem
Handricken (Punkt in der Rille zwischen Kleinem - und Ringfinger)
und denken Sie dabei an das Problem Rauchen bzw. S';'mt“‘
Nichtrauchen:

- Wahrend des Klopfens die Augen schliel3en,

- dann die Augen wieder 6ffnen und (ohne den Kopf zu bewegen)
ganz scharf nach links unten schauen,

- dann nach rechts unten sehen und

- danach die Augen im Uhrzeigersinn 2 x rollen,

- dann 2 x gegen den Uhrzeigersinn (dabei nicht vergessen,

den Handrtickenpunkt immer weiter zu klopfen!)

- Nun wieder geradeaus schauen,

- jetzt ein paar Tone singen (zum Beispiel von ,,Happy Birthday to you ...“)
- danach von 7 rtckwaérts bis 1 z&hlen,

- und nochmals ein paar Tone singen oder summen,

- dann 3 x tief ein- und langsam ausatmen.
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Energo-Mind-Training

5.3. Reinigen von unerwinschten Energieformen
(Gewohnheiten)

Sprechen Sie mit Klarheit und Entschiedenheit:

,Allen erwiinschten und unerwiinschten Wesen,
Einflissen, Gedanken und Gefiihle in meiner Aura sende ich LIEBE und LICHT!

Dies gilt im Besonderen fir alle meine friiheren Gedanken, Geflihle und erzeugten
Elementale, die irgendwie im Zusammenhang mit dem Rauchen und jeglicher Sucht
stehen.

Jeder von Euch ist ganz und geheilt!

Jeder von Euch ist aus LICHT und LIEBE geschaffen, und Ihr seid immer noch Licht
und Liebe.

Jeder von Euch hat jetzt keinerlei Mangel mehr und Ihr habt auch keine Angst.

Jeder von Euch hat ein vollkommenes Zuhause, wohin er gehen kann, und ich bitte
mein HOHERES SELBST, Euch jetzt dort hin zu geleiten.

Jeder von Euch gehe in FRIEDEN!

Ich schiitze meine Aura nach allen Seiten und ziehe GOTTLICHE LIEBE und mein
HOHERES SELBST in alle meine Seins-Ebenen, bis in meinen physischen Kérper und
alle Korperzellen!

So mébge es sein!*
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Energo-Mind-Training

6. Schritt: STILLE
(Gedanken-Leere), ca. 3 Minuten

Voraussetzungen flr neue Inspiration sind

- 4uRere Ruhe (eine Klause) und

- innere Stille (frei werden von Problemen und
inneren Konflikten und Kontrolle der Gedanke_n,.).,.;‘

Denken Sie an NICHT

‘Auftauchende Geda 1K
lassen diese vy_li__
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Energo-Mind-Training

7. Schritt: WORTE
(akustische Impulse setzen)

ENTSCHLUSS zur Veranderung benennen:

Die folgenden Worte im Herzen fihlen und gefihlt
deutlich aussprechen.

Aktivieren Sie den festen Wunsch und Willen,

sich flr immer vom Rauchen zu losen.

,,Ich kann mich andern und entwickeln.
Ich kann und will mich von meiner Rauch-Sucht I6sen und befreien.

Ich kann es. Ich will es. Ich schaffe es.""
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Energo-Mind-Training

8. Schritte: WORTE und TATEN
(Verbinden von akustischen und energetischen Impulsen)

WILLE (Absicht, Ziel) benennen und die ENERGIEN zur Verwirklichung einklopfen:

Zum Gelingen der Gedanken und Worte ist ein "gutes Gefuhl" notwendig, das Sie spiren und
das aus geniigend Glauben in diese Gedanken, an sich selbst und die geistigen Helfer entspringt.
Sie mussen diese Satze unbedingt GLAUBEN konnen.

Diese Worte bitte fihlen, gefuhlt deutlich aussprechen bzw. aus dem Herzen sprechen.

Wahrend sie die folgenden Affirmationen sprechen, klopfen Sie fortlaufend entlang der Ohrspitze:

»Ich bin entspannt, ruhig und frei.

Ich liebe meinen Korper so wie er ist.

ICH WILL nie mehr rauchen und abh&ngig sein.
ICH WILL bessere Losungen fur die geistig-seelischen Ursachen des Rauchens finden.

Uber-BewuRtsein, immer wenn du den Code FUHRUNG + ENERGIE von mir horst, bitte ich Dich um weise
Fuhrung in mein glickliches Leben.

Unter-Bewul3tsein, immer wenn du den Code FREIHEIT + HARMONIE von mir horst, reagierst du sofort und
entfernst jede geistige, emotionale und koérperliche Ursache meiner friheren Rauchersucht.

ICH ATME Sauerstoff und Energie ein.

ICH ATME Altes und Verbrauchtes aus.

ICH LEBE wer ICH bin.

ICH DRUCKE aus, was ich denke und fihle.

ICH LEBE nattrlich und gesund.

ICH BIN fit und munter.

ICH FUHRE ein rauchfreies neues Leben.

ICH BIN froh und stolz.

ICH BIN glucklich und zufrieden.

Nichts und niemand bringt mich von meinem Willen ab.

ICH kann, will und schaffe es, rauchfrei zu leben!

Das ist so! Und dafiir bin ich dankbar.*
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Energo-Mind-Training

9. Schritt: BILDER
(Ergebnisse vorstellen, visuellen Impuls geben)

Setzten Sie sich fur die folgende Visualisierung.
Sprechen Sie:

,,ICH HABE ein genaues BILD von meinem rauchfreien und
gesunden Leben.”

Schliel3en Sie bitte die Augen, entspannen Sie sich und stellen
Sie sich jetzt flr etwa 3 Minuten ganz genau vor, wie Sie als
Nichtraucher leben. Malen Sie dies in den schdnsten Farben
aus. Nehmen Sie sich als Nichtraucher mit allen Sinnen wahr
(Sehen, Horen, Riechen, Schmecken, Fihlen).

Es ist gut, wenn Sie dies mit einem inneren Lacheln vollziehen und dabei ein glickliches
Gefuhl aufkommt. Falls dies nicht gehen sollte, dann denken Sie einfach an Glck.
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Energo-Mind-Training

10. Schritt: BERUHREN
(L6sen von Restspannung)

Ldsen Sie restliche Spannungsschichten im Korpersystem. .
Lassen Sie die Verstandes-Kontrolle los und

vertrauen Sie den inneren Impulsen. _,.J, B {\ \
-—"‘.’ »‘

Dazu werden jetzt 4 Bereiche des Korpers bearbeitet:

- Brustbein: Beklopfen der Thymus-Drise lockert diese und

starkt die Immunitat. Bei Stref3 wird der Thymus angespannt und fordert die Produktion von
Stre3hormonen mit.

- Winkel von Zeigefinger und gespreiztem Daumen der linken und rechten Hand: Beklopfen
des Meridian-Punktes ,Dickdarm 7“ links und rechts fordert Loslassen und Entspannung.

- Halswirbel (der 7. Wirbel = der erste, etwas hervorstehende Wirbel im Nackenbereich, wenn der
Kopf nach unten gesenkt ist):

Beklopfen des Wirbels ,C7“ fordert die Auflosung von Verwirrung, Wut, Hilflosigkeit und Sich-Nicht-
AuRern-Konnens.

Klopfen Sie sanft bzw. beriihren Sie hintereinander die 4 folgenden Bereiche.

Klopfen und zahlen Sie gleichzeitig horbar von 10 bis O.
1. Brustbein (Thymus-Drise)

2. Linke Hand (Winkel von Zeigefinder und Daumen)

3. Rechte Hand (Winkel von Zeigefinder und Daumen)
4. Halswirbel (der 7. Wirbel)
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Energo-Mind-Training

11. Schritt: ATMEN, BETEN, FORDERN
(Energetisieren, Hilfe und Klarung)

- Stehen Sie aufrecht.

- Stellen Sie sich vor, Sie atmen LIEBE und LICHT ein und aus,
so daf3 Sie nur noch LIEBE und LICHT sind,

davon genéhrt und getragen werden.

- Nehmen Sie abgebildete Haltung zum Gebet ein und

bitten Sie aus ganzem Herzen um |hr rauchfreies Leben.

- Fihren Sie die folgende Bewegungs-Ubung

aus dem Stehen heraus 3 x durch

(spater erhdhen Sie die Anzahl auf 4 x und 5 x): =
- EINATMEN: Atmen Sie tief durch die Nase ein, wahrend Sie die Arme nach oben hinten beugen,
den Blick in den Himmel richten. Dazu denken und sprechen Sie innerlich (= BITTE an Uber-
BewuRtsein und geistigen Helfer) die Worte FUHRUNG und ENERGIE.

- ATEM kurz anhalten.

- AUSATMEN: Bewegen Sie nun den Oberkérper mit den Armen nach vorn unten. Gehen Sie
gleichzeitig leicht in die Hocke, blicken Sie auf die Erde.

Atmen Sie langsam durch den Mund alle Luft aus.

Die Luft wird durch die aneinander liegenden Lippen leicht vibrierend ausgeprel3t.

Dazu denken und sprechen Sie innerlich (= Forderung an Unter-Bewultsein und neue
Gewohnheiten) die Worte FREIHEIT und HARMONIE.

Halten Sie abschlieRend in der abgebildeten Gebetshaltung kurz inne und seien Sie der
Realisierung lhres Wunsches gewil3.
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Energo-Mind-Training
12. Schritt: WORTE
(Danken fir Ergebnis) N

Danken Sie von ganzem Herzen (aus LIEBE) Ihrer \
hoheren geistigen Fuhrung, sich selbst und Ihrem \{

dienenden Unterbewul3tsein fur das Ergebnis mit \
folgenden Worten:

,Ich danke der Schépfung, meinem héheren Selbst und meinen dienenden
Gewohnheiten, dal3 Ihr immer mit mir zusammenarbeitet und mir alle Turen in
meinem Leben 6ffnet.

Und meine Befreiung vom Rauchen hat sich bereits im Leben realisiert,
leichter und besser als ich es mir jemals gedacht habe.

Herzlichen Dank!‘*
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Energo-Mind-Training

13. Schritt: BEWUSSTSEIN
(Sammlung Ihrer Energie), ca. 2 Minuten

- Stehen Sie ruhig und aufrecht.

- Schliel3en Sie die Augen. '
- Legen Sie die rechte Hand ca. 5 cm unter den Bauch-Nabel. _ 7.
- Legen Sie die linke Hand dort auf die rechte. ) \\‘//
- Konzentrieren Sie sich auf diesen Punkt

(Nabel-Chakra, Kraftzentrum).

7

- Fihlen Sie die Warme unter Inren Handen entstehen.

- Denken Sie so intensiv wie moglich auf diesen Punkt.

- Leeren Sie alle Gedanken im Kopf, indem sie den Geist auf den Punkt unterhalb des
Nabels konzentrieren.

- Die inneren Energien aus lhrem Kopf (alle restlichen unnétigen Gedanken, Angste,
Sorgen, Vermutungen usw.) und aus dem restlichen Korper sinken nach unten zu
diesem Punkt und sammeln sich dort.

- Ihr gesamtes Bewul3tsein verlagert sich in diesen Bereich hinein.
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Energo-Mind-Training

Beenden des Rituals

— Kommen Sie jetzt zurtick in die physische Realitat.
— Spuren Sie Ihren Korper.
— Offnen Sie die Augen und nehmen Kontakt mit der Umgebung auf.

— Bewegen und aktivieren Sie lhren Korper.
— Sie sind frisch und munter.

Dr. Wolf Barth / Sich von Rauch-Sucht befreien / 2017 /






KONZEPT + PROGRAMM

GEIST
* Spiritualitat

DENKEN
* Mentalitat

KORPER
* Physikalitat

(SOZIALES)
VERHALTEN
» Sozialbeziehung

Seins-Ebenen

Spirituelle Ebene

Uber-Bewusstsein

Mentale Ebene

Tages-Bewusstsein

Emotionale Ebene
Tages- und Unter-

Bewusstsein

Energetische Ebene

Unter-Bewusstsein

Korperliche Ebene

Unter-Bewusstsein

Verhaltens-Ebene

Dr. Wolf Barth / Sich™V

Alle Ebenen

Fort-Schritte

1. LIEBEN

Einklang mit Leben;
Annehmen, was ist;
Kosmische Gesetze verstehen;
Bitte um Hilfe

2. DENKEN
Gedanken kontrollieren +
neues schopferisches Denken

3. FUHLEN

4. VITALISIEREN
Lebensenergie kontrollieren
Aktivierung der Lebens-Energie

5. FUNKTIONIEREN

7.LEBEN

Y ) T T T T T .

Mittel und Methoden

Selbst-Heilung
Selbst-Liebe tben
Meditieren

Beten bzw. Bitten
Symbole
Energo-Mind-Training
Selbst-Hypnose

Befreien unerloster
seelischer Konflikte

Neue Bedirfnis-Befriedigung

Herz-Intelligenz

Akupressur
Atem-Training

Entgiften
Atmen, Trinken, Essen
Bewegen, Entspannen

soziale Bedurfnisse
befriedigen
optimales Sozialverhalten

Durchhalten

—_— 8



PROGRAMM: 3. FUHLEN

< ; . T
S, 1) Pyramide meiner Bedurfnisse
> o . :
() . Meditation, Bitten, bedingungslose LIEBE,
% SINN'Fmdung Inspiration, Intuition, Fligung
. . Selbst-Verantwortung, Kreativitat;
spirituell: SELBST-Verwirklichung  ngvidualitat; Nutze#, Realisieren und
Entwickeln des eigenen Potentials
Macht / EinfluRR Selbstbestimmfung, soziale Anerkennung,
geistig: Wertschéatzyhg, Lob, Status, Ansehen

Kontakt, Zugehdrigkeit, Liebe,
Kommunikation, Geborgenheit

- : Austausch / Gemeinschaft
sozial-emotional: %

> : ;
o Harmonie / Frieden
>

Freiheit von Angst, Wut, Depression,

individual-emotional: Arger, Sorge, Leid, Enttauschung

. \ Rhythmus / FIuR
energetisch:

Funktion /
Uberleben

Freiheit von Beeintrachtigung,
Blockaden, Stress, Mudigkeit

. . Atmen, Durst, Hunger, Licht, Bewegen, Sex
Korperlich: J J
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PROGRAMM: 3. FUHLEN

1) Ich finde neue Bedurfnis-Befriedigung

Situation Bedurfnis Alternativen
Wann und wo habe ich geraucht? Was kann ich tun, anstelle zu rauchen?
Was habe ich gemacht? . , : Das mache ich ab sofort!
Wer war dabei? Wi% ging es mir? (unerloster innerer Konflikt)

Die Zigarette bei angespannter, Hohe und bestéandige geistige Gehirn-Nahrung
konzentrierter geistiger Arbeit Leistungsfahigkeit Gehirn-Training
Kreativitats-Training
Mental-Training

Die Zigarette wahrend eines Streits Harmonie mit anderen; Lernen von Streitkultur und Konfliktlésung
oder sofort danach Ausgleich von Interessen bzw. Verhandlungskunst

Die Zigarette bei monotoner Arbeit Abwechslung in Arbeit und Alltag Lernen von Geduld

bzw. Tatigkeit (z.B. langes Autofahren) Annehmen der Situation

Die Zigarette bei Langeweile Ausfillen der Leer-Zeit Den Tag bzw. das Leben sinnvoll ausftllen,

Erflllung im Leben finden

Die Zigarette bei Hektik und Strefl3 Ruhe und Entspannung Lernen einer Entspannungsmethode
Kopfkino tben

Atemibungen machen

Apfel / Nusse schalen und essen

Die Zigarette wahrend des Alleinseins In Gemeinschaft oder Partnerschaft Kontaktfahigkeit verbessern
sein Passenden Partner bzw. passende Gruppe
anziehen und finden
Ein Raucher bietet eine Zigarette an. Harmonie mit anderen, Entwicklung von Selbstwert und deshalb
dazu gehodren wollen Ablehnen: ,Nein danke, ich rauche nicht.”
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PROGRAMM: 3. FUHLEN

2) Die Intelligenz des Gefluhls (Herz-Intelligenz)

Ubung zum ,,Einschalten* des Herzens (Herzatmung)

Nicht synchron

Ziele:

- Herzrhythmus, Atemrhythmus, Hirnrhythmus

in ein harmonisches Zusammenspiel bringen.

- In neuer emotionaler Grundstimmung sendet das Herz seine
Art der Wahrnehmung an das Gehirn.

- Herz und Kopf reagieren emotional intelligent zusammen
und belasten uns selbst, sowie die soziale Umwelt weniger.

Synchron

Vorgehen:

« Finden Sie einen ruhigen Ort und schlieRen Sie die Augen.

* Lenken Sie lhre Aufmerksamkeit mihelos weg vom Kopf

oder Verstand hin zur Herzregion, d. h. zum Herzen selber oder
zur Mitte des Brustkorbes.

« Stellen Sie sich die Empfindung vor, durch das Herz bzw. die
Herzregion langsam ein- und auszuatmen.

» Wenn diese Atmung durch das Herz fir Sie wie von selbst geht, erinnern Sie sich gleichzeitig an eine Situation in
der Sie sich sehr wohl gefiihlt haben, z. B. sehr schénes Naturerlebnis oder eine sehr schéne menschliche
Begegnung.

Gehen Sie von den Erinnerungs-Bildern in die Korpererinnerung dieser Situation: ,Wie war mein Kérpergefihl in
dieser Situation®.

* Versuchen Sie 10 bis 15 Minuten bei der Herzatmung und in dieser Kérpererinnerung zu bleiben.

* Wenn lhnen Gedanken durch den Kopf gehen und Ihre Aufmerksamkeit beanspruchen, dann ist das naturlich.
Wenn die Aufmerksamkeit nicht mehr von Gedanken besetzt ist, d. h. wieder frei ist, dann lenken Sie lhre
Aufmerksamkeit wieder muhelos auf Ihre Herzatmung und die Kérper-Erinnerung.
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KONZEPT + PROGRAMM

GEIST
* Spiritualitat

DENKEN
* Mentalitat

KORPER
* Physikalitat

(SOZIALES)
VERHALTEN
» Sozialbeziehung

Seins-Ebenen

Spirituelle Ebene

Uber-Bewusstsein

Mentale Ebene

Tages-Bewusstsein

Emotionale Ebene

Tages- und Unter-

Bewusstsein

Energetische Ebene

Unter-Bewusstsein

Korperliche Ebene

Unter-Bewusstsein

Verhaltens-Ebene

Dr. Wolf Barth / Sic!

Alle Ebenen

Fort-Schritte

1. LIEBEN

Einklang mit Leben;
Annehmen, was ist;
Kosmische Gesetze verstehen;
Bitte um Hilfe

2. DENKEN
Gedanken kontrollieren +
neues schopferisches Denken

3. FUHLEN

4. VITALISIEREN
Lebensenergie kontrollieren
Aktivierung der Lebens-Energie

5. FUNKTIONIEREN

7. LEBEN

- T T T T Y T e

Mittel und Methoden

Selbst-Heilung
Selbst-Liebe tben
Meditieren

Beten bzw. Bitten
Symbole
Energo-Mind-Training
Selbst-Hypnose

Befreien unerldster
seelischer Konflikte
Herz-Intelligenz

Finger-Akupressur
Atem-Training

Entgiften
Atmen, Trinken, Essen
Bewegen, Entspannen

soziale Bedurfnisse
befriedigen
optimales Sozialverhalten

Durchhalten

-_— 8



PROGRAMM: 4. VITALISIEREN

1) Ich vitalisiere den Energiekdrper durch Finger-Massage

1) Ich ersetzen jetzt die frihere motorische Handlung des
Rauchens durch eine Massage meiner Finger mit Hilfe eines
Fingermassageringes.

2) Ich ersetzte meine Rauch-Gewohnheit durch die neue
Gewohnheit der Finger-Massage.

Endstellen) der Hauptenergiestréme an den Fingern und
« fordert den Energiefluly Uber die Meridiane,

» aktiviert den Energiestatus des Gehirns,

* verbessert die Durchblutung der Finger,

* unterstitzt eine schnelle Entspannung,

* beseitigt Ermudung,

» verkurzt die Erholungszeit,

» stoppt Suchtverlangen (z.B. bei Rauchern, E3sucht)
« starkt die naturlichen Heilungskrafte.

Dr. Wolf Barth / Sich von Rauch-Sucht befreien / 2017 /



PROGRAMM: 4. VITALISIEREN

2) Ich codiere meine Atmung ftr die Befreiung von der Rauch-Sucht

= Codierung
der Lebens-Energie

Tief Einatmen und an ,FUHRUNG + ENERGIE* denken
Langsam Ausatmen und an ,FREIHEIT + HARMONIE* denken.

Jede volle Stunde: 10 x bewul3tes Atmen

+

immer, wenn ein Drang zum Rauchen gespurt wird.
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PROGRAMM: 4. VITALISIEREN

Jedes Ein- und Aus-Atmen fuhrt mich in ein natirliches Leben
und befreit mich vom Rauchen.

AUSATMEN:

Ich bewege nun den
Oberkdrper nach vorn unten.
Ich gehe dabei gleichzeitig
leicht in die Hocke.

Ich atme langsam durch den
Mund alle Luft aus.

Die Luft wird durch die
aneinander liegenden Lippen
leicht vibrierend ausgeprel3t.
Dazu denke ich innerlich die
EINATMEN: Worte

Ich atme tief durch die Nase +FREIHEIT + HARMONIE™ .
ein, wahrend ich die Arme

nach oben hinten beuge,

den Blick in den Himmel

richte und innerlich die Worte

denke

,FUHRUNG + ENERGIE*
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KONZEPT + 7-SCHRITTE-PROGRAMM

GEIST
* Spiritualitat

DENKEN
* Mentalitat

KORPER
* Physikalitat

(SOZIALES)
VERHALTEN
» Sozialbeziehung

Seins-Ebenen

Spirituelle Ebene

Uber-Bewusstsein

Mentale Ebene

Tages-Bewusstsein

Emotionale Ebene

Tages- und Unter-

Bewusstsein

Energetische Ebene

Unter-Bewusstsein

Korperliche Ebene

Unter-Bewusstsein

Verhaltens-Ebene
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Alle Ebenen

Fort-Schritte

1. LIEBEN

Einklang mit Leben;
Annehmen, was ist;
Kosmische Gesetze verstehen;
Bitte um Hilfe

2. DENKEN
Gedanken kontrollieren +
neues schopferisches Denken

3. FUHLEN

4. VITALISIEREN
Lebensenergie kontrollieren
Aktivierung der Lebens-Energie

5. FUNKTIONIEREN

7. LEBEN

- T T T T Y T e

Mittel und Methoden

Selbst-Heilung
Selbst-Liebe tben
Meditieren

Beten bzw. Bitten
Symbole
Energo-Mind-Training
Selbst-Hypnose

Befreien unerldster
seelischer Konflikte
Herz-Intelligenz

Akupressur
Atem-Training

Entgiften
Atmen, Trinken, Essen
Bewegen, Entspannen

soziale Bedurfnisse
befriedigen
optimales Sozialverhalten

Durchhalten

-_— 8



PROGRAMM: 5. FUNKTIONIEREN

Neu-Programmierung des KORPERS

1) Entgiften & Erleichtern:

13Dt Snacks

die demen Korper entglften
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PROGRAMM: 5. FUNKTIONIEREN

Neu-Programmierung des KORPERS

2) Trinken & Essen:

Sussigkeiten, salzige Knabbereien
und energiereiche Getranke

o
ll..l"

Ole, Fette und Nisse

e
o =
Milch, Milchprodukte, £ ANy
: : i =2 BES Y
Fleisch, Fisch und Eier {'{;.; | i ?"r}%
o @%’Iﬂbiﬂtﬂ ﬂ!.-r i
II,.-— g e
Vollkernprodukte a
und Hilsenfriichte...
i )
-
Gemiise

und Friichte

Getranke
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PROGRAMM: 5. FUNKTIONIEREN

Neu-Programmierung des KORPERS

3) Bewegen & Entspannen:

T —

R

W Riels |

," e ~ \‘ "\‘___ - 5
A ‘f}‘\"’:- =~

-

Sfeh auf uml lauf

Entspannen und bewegen - in gesundem Gleichgewicht
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KONZEPT + 7-SCHRITTE-PROGRAMM

GEIST
* Spiritualitat

DENKEN
* Mentalitat

KORPER
* Physikalitat

(SOZIALES)
VERHALTEN
» Sozialbeziehung

Seins-Ebenen

Spirituelle Ebene

Uber-Bewusstsein

Mentale Ebene

Tages-Bewusstsein

Emotionale Ebene

Tages- und Unter-

Bewusstsein

Energetische Ebene

Unter-Bewusstsein

Korperliche Ebene

Unter-Bewusstsein

Verhaltens-Ebene

Dr. Wolf Barth / Sic!

Alle Ebenen

Fort-Schritte

1. LIEBEN

Einklang mit Leben;
Annehmen, was ist;
Kosmische Gesetze verstehen;
Bitte um Hilfe

2. DENKEN
Gedanken kontrollieren +
neues schopferisches Denken

3. FUHLEN

4. VITALISIEREN
Lebensenergie kontrollieren
Aktivierung der Lebens-Energie

5. FUNKTIONIEREN

7. LEBEN

- T T T T Y T e

Mittel und Methoden

Selbst-Heilung
Selbst-Liebe tben
Meditieren

Beten bzw. Bitten
Symbole
Energo-Mind-Training
Selbst-Hypnose

Befreien unerldster
seelischer Konflikte
Herz-Intelligenz

Akupressur
Atem-Training

Entgiften
Atmen, Trinken, Essen
Bewegen, Entspannen

soziale Bedurfnisse
befriedigen
optimales Sozialverhalten

Durchhalten
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PROGRAMM: 6. VERHALTEN

Neu-Programmierung des Verhaltens:

1) Ich analysiere meine Lebens-Situationen und meine Reaktionen

» Wann und wo habe ich geraucht?
» Was loste bel mir das Rauchen aus?

(Konditionierung: ,,Bedingte Reflexe®) \/
» Welche Bedurfnisse wirken hinter dem
Rauchen? =

» Welche Alternativen wahle ich?

Uhrzeit Ort, Tatigkeit Anwesende Grund / Stimmung Alternativen
6:30 Aufstehen allein Mude, Atemubung am Fenster
schwerer Tag vor mir Morgengymnastik
6:50 Kiche, Familie Assoziation/Reflex: Tee trinken
Frahsttck Kaffee + Zeitung + Zigarette | Radio horen
Mit Familie reden
7:15 Auto, allein Nervos, Entspannen lernen
Fahrt zur Arbeit starker Verkehr, muf3 mich Beruhigende CD hdoren
konzentrieren Kaugummi kauen
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PROGRAMM: 6. VERHALTEN

2) Mein klares Bewul3tsein |al3t keine Entzugs-Erscheinungen zu.

Diese treten nur dann auf, wenn ...

1. Ihre Entscheidung bzw. der Ent-Schluf3 zum Nichtrauchen
nicht endgultig, klar und tief fundiert sowie mit Herzensqualitat gefallt wurde.

2. Ihr Denken auf persdnlichen Verlust (Entzug) von etwas Wichtigem oder gar etwas
Lebensnotwendigem gerichtet ist,
statt auf etwas Erstrebenswertes wie Gesundheit, Gliick und Erfillung.

3. Ihre, durch Medizin + Medien manipulierten Glaubensmuster beziglich der Wirkung
von abhangig machenden Stoffen (Nikotin) sich weiter materialisieren.
Sie mussen Ihr Bewul3tsein erh6hen Uber das alleinige Koérperbewul3tsein.,

4. Ihr Bewul3tsein sich nicht im Klaren ist, daf} sich die ,alten geistig-seelisch-
energetischen Krafte” immer noch verwirklichen wollen und echte Verfuhrungen
darstellen. Deshalb mussen Sie bewul3te Kontrolle Gber Ihr Denken, Fihlen und
Handeln Gbernehmen.

Wenn ich im Geist absolut klar und neu ausrichtet bin
Buddha: auf ein rauchfreies natirliches Leben,

»Der Geist entscheidet dann treten solche (kérperlichen) Entzugs-

- was du denkst, das bist dul™ Erscheinungen auch nicht auf.
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PROGRAMM: 6. VERHALTEN

3) Ich bewaltige Verfuhrungen zum Rauchen mit drei Strategien

1. Meiden von Auslodser-Reizen:

Flhren Sie sich nicht selbst in Versuchung.

Unterbrechen Sie bewul3t die automatische Assoziation bestimmter Ausloser
mit dem Rauchen.

Kaffee, Alkohol, das Ende einer Mahlzeit, Aufregung, Strel3, die Raucher-
Freunde, Telefonieren u.a..

2. Ersetzen von Ausldser-Reizen:

Finden Sie echte Alternativen.

Tun Sie ganz bewul3t etwas anderes, um das Bedirfnis hinter dem Rauchen zu
befriedigen und, um damit den Wunsch nach einer Zigarette auszugleichen.

3. Durchbrechen von Routinen:

Andern Sie lhre Gewohnheiten im Denken und Handeln.

Andern Sie bewuRt die automatischen Ablaufe, die bisher mit dem Rauchen
verbunden waren.

Die Hirnmuster des Rauchens signalisieren etwa 3 bis 5 Minuten den Drang
nach einer Zigarette. Diese kurze Zeit missen Sie tiberbricken, dann stellt sich
das Gehirn von selbst um.
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PROGRAMM: 6. VERHALTEN

4) Ich verhalten mich zielgemald im Falle eines Ausrutschers

1.Sofort-Handlung:
Sofort das Rauchen wieder einstellen. Alle Zigaretten vernichten.

2. Analyse der Ursachen und Bedingungen fur den Ruckfall:
Welche Ausl6éser gab es flr den Ausrutscher bzw. Rickfall?

3. Selbst-Zuschreibung relativieren:

Ganz bestimmte Situation, bei der einige ungtinstige Bedingungen zusammen
gekommen sind. Die spezifischen inneren und auf3eren Ursachen ftr Mil3erfolg
analysieren.

4. Teilerfolge feststellen:

Gehen Sie nicht so hart mit sich ins Gericht: Ein Ausrutscher bedeutet nicht, dafl3 Sie nicht
fahig sind, Nichtraucher zu sein.

Wichtig ist nur, dal? Sie sofort wieder auf dem Weg des Nichtrauchens weitergehen.
Betrachten Sie den Weg zum vdélligen und langfristigen Nichtraucher als einen Prozel3,
der auch Ruckschlage, Ausrutscher einschlie3en kann.

5. Alternativen entwickeln:
Was kdnnten Sie das nachste mal in genau dergleichen Situation besser machen?
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KONZEPT + PROGRAMM

GEIST
* Spiritualitat

DENKEN
* Mentalitat

KORPER
* Physikalitat

(SOZIALES)
VERHALTEN

» Sozialbeziehung

Seins-Ebenen

Spirituelle Ebene

Uber-Bewusstsein

Mentale Ebene

Tages-Bewusstsein

Emotionale Ebene

Tages- und Unter-

Bewusstsein

Energetische Ebene

Unter-Bewusstsein

Korperliche Ebene

Unter-Bewusstsein

Verhaltens-Ebene

Alle Ebenen; worsarh / sich

Fort-Schritte

1. LIEBEN

Einklang mit Leben;
Annehmen, was ist;
Kosmische Gesetze verstehen;
Bitte um Hilfe

2. DENKEN
Gedanken kontrollieren +
neues schopferisches Denken

3. FUHLEN

4. VITALISIEREN

Lebensenergie kontrollieren
Aktivierung der Lebens-Energie

5. FUNKTIONIEREN

7. LEBEN

IR TRARITHER B Bekiaftigen

Mittel und Methoden

Selbst-Heilung
Selbst-Liebe tben
Meditieren

Beten bzw. Bitten
Symbole
Energo-Mind-Training
Selbst-Hypnose

Befreien unerloster
seelischer Konflikte
Herz-Intelligenz

Akupressur
Atem-Training

Entgiften
Atmen, Trinken, Essen
Bewegen, Entspannen

soziale Bedurfnisse
befriedigen
optimales Sozialverhalten

Durchhalten
Belohnen
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PROGRAMM: 7. LEBEN

Bekraftigung des natiurlichen Lebens

1) Ich lobe und belohne mich selbst.

Klopfen Sie sich taglich stolz selbst auf Schulter.

Schreiben Sie jeden Tag in ein Erfolgsjournal 3 Situationen,
die gut geklappt haben,

in denen Sie etwas erreicht haben,

die ,ein Erfolg“ waren,

in denen Sie glicklich waren.

Eintragungen in lhrem Erfolgsjournal konnten lauten:
- Ich hatte ein nettes Gesprach mit der Nachbarin vor der Haustir.

- Ich war vor der Arbeit joggen und das tat mir gut.

- Ich habe einen Kuchen mit viel Freude und Liebe gebacken.

- Ich habe im Gesprach mit dem Chef meinen Standpunkt vertreten.
- Ich bin funf Stockwerke zu Fuld gegangen, statt den Aufzug zu benutzen.

Ein Erfolg ist nattrlich auch jede Zigarette, die Sie nicht geraucht haben.
Lesen Sie in Ihrem Erfolgsjournal immer dann, wenn Sie vielleicht einen
Durchhanger haben. Es wird Sie auf bessere Gedanken bringen.
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PROGRAMM: 7. LEBEN

2) Ich lasse mich unterstitzen

1. Hilfe von Partnern, Familienmitgliedern, Freunden
2. Inspiration durch eMail-Coaching von Dr. Barth

3. Austausch mit gleichgesinntem Paten

2, 7 TR Wi NS
1 ! X-" |’
= ( I‘ :& s .“
< ) - ’ l‘ ;g‘
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Deine 7 Minimal-Aufgaben ab MORGEN:

1. Bewult Atmen:
10 x jede volle Stunde bewul3t Atmen !!!
Fluhrung + Energie = Freiheit + Harmonie

2. Neu Denken:
Suche nach echter Befriedigung von Bedurfnissen
6 Wochen lang immer wieder bewuf3t

3. Trainieren von Geist und Energie:
Energo-Mind-Training
6 Wochen lang taglich 1 x nach dem Aufstehen

4. Programmieren von Unbewul3tem und Gehirn:

Audio: Hypnose + Neuro-Programmierung
6 Wochen lang taglich 1 x vor dem Einschlafen

5. Reagieren auf eventuelle Verfihrungen und Krisen
6 Wochen lang immer wieder bewul3t

6. Sich Helfen-Lassen im Veranderungsprozel}
30 Tage eMail-Coaching von Dr. Wolf Barth

7. Festhalten von Erfolgen + sich selbst loben
6 Wochen lang tagliches Protokoll
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1. Hilffen zum Start als Nichtraucher

1) Sie bekommen heute mit separater eMail

die persodnlichen Zugangsdaten zum Mitgliederbereich
meiner speziellen Webseite rauchen.luxcoaching.eu
per eMail zugeschickt.

2) Auf dieser Webseite kbnnen Sie folgende Dateien herunterladen:

1. Prasentation zum Seminar (PDF)

2. eBook: Stoppe das Rauchen und I6se die Rauchsucht auf (Ein
ganzheitliches Programm) - (PDF)

3. Audio 1: Phantasiereise Raucher-Kérper (mp3)

4. Audio 2: Hypnose Rauchstopp und Gehirnwellen-Suchtreduktion (mp3)
5. Audio 3: Brain Entrainment "Reduktion Sucht und Abhangigkeit" (mp3)
6. Ubung: Energo-Mind-Training (PDF)

7. Bonus 1. eBook Stress-Hilfe (PDF)

8. Bonus 2: Audio Entspannungs-Training (mp3)

rauchen.luxcoaching.eu/angebote/seminar-rauchstopp
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eCoaching

2. eCoaching fur neue Nichtraucher

Nach dem Seminar beginnt meine Begleitung per eMail _ff" neue
. Nichtraucher
fir den ersten Monat nach dem Rauchstopp.

Taglich bekommen Sie eine eMail mit Inspirationen und Motivationen zum
Beibehalten des Nichtrauchens.

Speichern Sie diese Informationen am Besten gut ab und nutzen Sie diese.
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Ich bin frel vom Rauchen - fur immer!

»Fuhrung + Energie*

,Freiheit + Harmonie“
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